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前言

　　《基础心理学》自2003年出版以来，作为高等学校小学教育专业使用的心理学教材，承蒙读者（
学生）及教师的厚爱，已经多次印刷。
我们在征集一些学校任课教师意见的基础上，对《基础心理学》进行修订。
　　本书的修订过程中，我们仍然坚持第1版的编写指导思想，以及力求保持“注重科学性”、“突
出基础性”、“加强时代性”、“坚持实践性”的特点。
因此，在内容方面，本次修订对部分章节做了调整，更新了一些内容。
一方面，教材内容尽可能充分地反映2003年以来基础心理学领域的新成果；另一方面，考虑到教材的
使用对象为小学教育专业学生，教材内容尽可能贴近小学教育的实际。
在形式方面，本次修订做了较大的改进。
一是形式力求活泼，以提高学生的阅读兴趣，增强吸引力，如在“本章教学要求”之后增加一段引子
；二是删除内容重复或现在看来不必要的形式，如“小结”、“基本概念”、“窗口”中的“实验”
等；三是改进思考题的问题形式，减少书本内容的复述，调动学生在查阅有关资料的基础上思考和解
决问题。
　　尽管本书是为小学教育专业本专科学生使用而写作，但作为基础心理学，它还可以用于其他教育
学、心理学专业学生基础心理学课程教学，以及心理学爱好者自学。
在小学本专科教学使用时，建议课程课时数为54学时。
　　参加本书修订工作的还有戴斌荣、陈友庆、张阔等同志。
　　本书修订过程中参阅了众多国内外专家学者的研究报告和著作，并引用了其中的一些观点和内容
，对此表示诚挚的谢意。
　　由于水平、资料及时间等条件的制约，书中可能存在一些不当和不足之处，恳请专家、读者指正
。
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内容概要

本书是在第1版的基础上修订而成的。
在内容上对部分章节做了调整与更新。
一方面，教材内容尽可能充分地反映2003年以来基础心理学领域的新成果；另一方面，考虑到教材的
使用对象为小学教育专业学生，其内容尽可能贴近小学教育的实际。

在形式上，本书则做了较大的改进。
一是形式力求活泼，以提高学生的阅读兴趣，增强吸引力，如在“本章教学要求”之后增加一段引子
；二是与第1版相比，删除了不必要的内容，如“小结”、“基本概念”等；三是改进思考题的问题
形式，减少书本内容的复述，调动学生通过查阅资料思考和解决问题的积极性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<基础心理学>>

书籍目录

第2版前言
第1版前言
第一章 绪论
 第一节 心理学的性质
 一、心理学的研究对象
 二、心理学的学科特点
 第二节 心理学的研究领域与方法
 一、心理学的主要研究领域
 二、心理学研究的基本方法
 第三节 心理学的发展简史
 一、科学心理学的产生
 二、心理学的主要学派
 三、心理学研究的现状
 四、心理学在中国的发展
第二章 心理和脑
第三章 感觉
第四章 知觉
第五章 记忆
第六章 思维与想象
第七章 言语
第八章 技能
第九章 注意
第十章 情绪
第十一章 动机
第十二章 能力
第十三章 气质
第十四章 性格
第十五章 群体心理
主要参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<基础心理学>>

章节摘录

插图：一、内分泌系统与神经系统的关系人的心理和行为除了受神经系统的支配和调节之外，还受内
分泌系统的调节。
内分泌系统由多种内分泌腺构成。
内分泌腺是散布在机体内各处的一些腺体。
它没有导管，故又称为无管腺。
其分泌物称为激素，直接进入血液或淋巴液，输送到全身各处，以各种方式作用于不同类型的细胞（
靶细胞）。
每个靶细胞都有受体，能识别引起细胞反应的那种激素。
激素不仅影响某些身体和心理状况，而且可以通过和神经系统的结合对一切行为和体内情况产生影响
。
在解剖学上，神经系统和内分泌系统是两个独立的系统，尽管神经系统和内分泌系统可以分别独立地
调节和控制个体的行为活动，但许多反射活动是由这两个系统共同完成的。
例如：当我们遇到一种很意外的事情或很紧急的情况时，除了神经系统发动横纹肌去进行活动之外，
内分泌腺，特别是肾上腺受神经中枢的支配而增加分泌，分泌出来的一些化学物质直接渗透到血管中
去，通过循环系统影响全身。
肾上腺素随着血液流到哪里，就影响那里的一些器官或肌肉的活动。
流到中枢，又影响中枢。
这样也可以使人们的活动形成环路，即脑可以支配肾上腺分泌，肾上腺分泌出来的化学物质可以影响
一些器官，也可影响脑，脑又进一步支配肾上腺。
神经系统通过内分泌腺分泌的激素影响各种效应器官的活动，这是神经一体液调节。
这种调节有两种方式：一是，感受器接受外界刺激，经过传入神经，进入大脑中枢，再经传出神经，
影响内分泌腺，激素进入血液进而影响效应器；二是，感受器接受外界刺激，经过传入神经，进入大
脑中枢，通过下丘脑神经核，影响脑垂体的活动，然后由脑垂体分泌各种激素，进一步调节其他内分
泌腺的活动，内分泌激素经血液作用于效应器。
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编辑推荐

《基础心理学(第2版)》经教育部师范教育司组织专家审定
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