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内容概要

高中生职业生涯规划立足现实，指导中学生如何在当前的教育体制中，寻找成为一名优秀人才的现实
路径。

职业生涯的规划，同高考一样，对中学生的人生有重要的意义。
高中三年，是中学生成长的关键阶段，这三年的学习，不光是以“考上大学”这个单一目标来引导学
生。
除了专注高考科目的课程学习之外，学生自己应当对以后人生的道路有计划。
高中生需要了解职业生涯的概念，了解社会对人才的要求。

这本书，不对中学生空谈幻想，也不提难以实现的建议。
这本书立足于中学生所面对的现实教育环境和社会环境，不回避应试教育的话题，告诉中学生们如何
把未来的主动权把握在手中，为自己的将来创造一个广阔的舞台。
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21世纪教育研究院副院长、中国高校校报协会副会长、上海市高校校报研究会理事长。
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