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前言

我确信人的心灵是可以不受身体的约束自由发展的，而真正的快乐也是来源于心灵的进步和满足，而
不仅是身体所能感受到的那些饱暖舒适。
左右我们的情绪和行为的，不是真正的生活处境，而是我们自己对这个处境所作出的解释。
对生活作出什么样的解释，则取决于我们养成了一颗什么样的心，拥有什么样的心灵世界。
所以，我们的身体是活在这个世界上，可同时，我们更是活在自己的心灵世界里。
孩子也一样。
从出生开始，在他的小身躯里层层包裹着的那颗心，就开始收集一切的信息，由简单到复杂地建构自
己的心灵世界。
我们整日生活在孩子身边，看得见孩子身体的成长，有时候却对孩子心灵的发展熟视无睹；我们能把
孩子的生活照顾得无微不至，按时做饭，而且亲手把饭送到孩子嘴里，却不知道如何观察和照顾孩子
的心灵。
只要他一咳嗽、打喷嚏，哪怕吃饭打个嗝，我们都一阵紧张，动不动就请假去医院；可是，如果孩子
早上起来心情低落，不想上学（幼儿园），我们就会说：那怎么行？
太任性了！
实际上，我们重视身体更甚于关注心灵，对我们自己是这样，对孩子也是一样。
所以在培养孩子方面，我们总是走不出这个误区：我们为孩子尽心竭力，孩子却不知道感恩；虽然我
们和孩子吃住都在一起，可彼此的心却明显地沿着不同的方向前进，直到最后，互相都再也看不见，
再也不能理解。
为什么会这样呢？
怎样才能避免这样的结局呢？
这正是这本书要探讨的问题。
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内容概要

0～6岁的孩子生活在魔幻世界中，这不但是一个令人兴奋的世界，有时还是一个令人毛骨悚然的世界
⋯⋯于是，我们经常会发现孩子出现莫名其妙的恐惧或令人费解的行为⋯⋯只有了解孩子的心理，才
能正确理解、处理孩子在每个发展阶段所面临的问题，培养具有健康人格的孩子。
本书为数千万名家长了解孩子的心理，正确理解、处理孩子在每个发展阶段所面临的问题，培养心理
健康的孩子提供了支持和指导。
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章节摘录

你的心灵有多敏感？
心灵极度敏感的女人会在受孕的瞬间就知道，她敏感的心好像目睹身体内的一切变化，这样的人在人
群中的比例不到5％。
稍晚一些的也会在之后的几天内就经历莫名其妙的情绪变化。
会有阵发的兴奋，就像喝多了咖啡或者喝多了啤酒。
又好像没那么严重，只是有想说或者想吃的冲动；也会有阵发的悲哀突然来袭，顿时一切兴味索然，
刚才还兴致勃勃地谈论着双休日的登山计划，这会儿突然想趴在床上静静地想会儿、哭会儿。
这样折腾几天，她终于意识到问题的根源可能在哪儿了。
任性、崇尚自由自在是这一类女人的天性，她们在人群中大概占10％-15％。
当然，绝大部分的女人，心理上仅仅是有微小的波动，而且她平时又不怎么在意自己心理世界的变化
，心智被外在的世界吸引并掌控着，物喜物悲，所以她是不能及时接收心理世界的变化信号的，但是
她能够凭借女人本能的细心及时发现身体给出的变化信号，比如：几天之后的某个时刻，下腹部会突
然刺痛一下（或一小阵）；内裤上出现褐色异常污迹；再过几天，乳房莫名其妙有发胀的感觉，乳头
周围还有阵发的刺痛；接下来，嗅觉出现异常，原来能忍受的烟味、垃圾臭味，突然忍无可忍，令人
作呕；食欲也跟着起伏不定，开始像小孩子一样，挑着吃才舒服⋯⋯当然，所有的信号里面最明显最
具有标志性意义的是：月经没有如期到来。
她们到这个时候才意识到自己可能怀孕，然后还要去医院做检验，让科学的力量证实自己的推测。
这样的人占70%。
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编辑推荐

《九步,走进孩子的心(0-6岁,妈妈的心理辅导书)》：九步，走进孩子的心。
当你成为新妈妈的时候，欣喜和焦虑相交织。
来看看你可能遇到的疑惑，来看看《九步,走进孩子的心(0-6岁,妈妈的心理辅导书)》给你的解答。
新手妈妈12问：·我怀孕了吗?·如何应对孕早期情绪反应?·孕期可以养宠物吗?·分娩可怕吗?·要买
什么东西呢?·宝宝生病了，我该怎么办?·该全职在家带孩子，还是该上班挣钱?·宝宝断奶期，该怎
么平复焦躁呢?·吃饭是个大难题，该怎么办?·当妈妈不如意时，控制不住发怒该怎么办?·夫妻为教
育孩子有了矛盾该怎么办?·该怎么引导孩子自我意识?快乐的养育孩子，让孩子快乐，让妈妈的心更
贴近孩子!

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<九步，走进孩子的心>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


