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前言

拙著《性张力下的中国人》是研究古代中国人的性、婚姻和性观念的。
现在第三版即将付梓，回首当年，距本书初版（上海人民出版社，1995）已过去十五个春秋，距第二
版也转瞬又过五年。
本书由东方出版中心出版的第二版，按照出版者的意见，书名被改成《云雨——性张力下的中国人》
，后来朋友们都感到“云雨”二字有点喧宾夺主。
此次与华东师范大学出版社达成共识，决定恢复原先的书名。
在这过去的十五年中，中国经历了巨大的变化，沿海地区开始进入经济社会发展的快车道，全民的思
想观念也发生了极大的震荡和改变。
在这十五年中我继续保持着对性文化的研究兴趣，并继续参与国内性学界的一些活动，甚至还忝任上
海市性教育协会的副会长至今，我也不时参加一些与性、婚姻等话题有关的电视节目制作，或接受媒
体有关这些话题的访谈。
在这些活动中，我感觉到中国人的“性福”在这十五年中总体来说是在增进的。
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内容概要

与古人相比，我们今天在性问题上所面对的局面、所感到的困惑、甚至所见到的表现等等，实际上没
有太大的不同。
在中国传统文化中，对于性问题，长期存在着看起来是对立的两极：一极是重生殖、重子嗣、多妻和
重人欲的；另一极则是礼教，在宋代以后它成为在理论上必须严格遵守的社会规范，而且越来越带上
明显的禁欲色彩。
在上述两极的同时作用下，就产生了性张力。
性张力问题说到底是社会在性方面如何进行制约、平衡的问题。
    性问题是一个所有社会都共同面临的问题。
本书不仅仅将关注焦点集中在古代中国人身上；同时也扩展、联系到现世的中国社会的种种性现象，
从“性张力”这一角度重新审视中国人的性生活。
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作者简介

江晓原
    上海交通大学教授、博士生导师，科学史系主任、人文学院院长；中国科学技术史学会副理事长，
上海科学技术史学会常务副理事长，中国性学会常务理事，上海性教育协会副会长；国际天文学联合
会(IAU)会员，国际东亚科技医学史学会(ISHEASTM)会员，中国天文学会天文学史专业委员会主任；
上海市哲学社会科学“十五”规划学科评审组成员；《自然科学史研究》、《中国科技史杂志》等国
家级学术刊物常务编委、编委。
享受国务院政府特殊津贴。
已被英国剑桥国际传记中心、美国传记研究所等列入十余种国际名人录。

    主要从事科技史，尤其是天文史以及中国性文化研究。
本书即是他在中国性文化研究方面的经典之作。
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章节摘录

插图：“深悯之”，并下令让这宫女和领到有情诗的军衣的士兵结婚。
在这故事中，玄宗的态度表现H{对人性、人欲的理解和尊重。
这对幸运儿的结合，哪怕只是玄宗的故作姿态，也将对戍卒和宫女们产生很好的心理慰抚，“三军之
士皆如挟纩”——何况真有绵衣在身呢。
宫女问题谈过之后，我们转而来讨论中国古代的寝室。
在这一小节里谈及寝室问题，似乎有些奇怪，其实不然。
寝室问题不仅与古代中国人对男女大欲的传统态度有很深的内在联系，而且古代中国人的性行为、性
心理也与此直接有关。
古代中国人男欢女爱的寝室，普遍有一个明显的特征：私密性很差。
关于这一特征，似乎尚未见正式的研讨论述。
古人在这样的寝室中生活了数千年，视之为当然之事，自然也不会留下专门论述。
但是这一特征至少能从两方面得到证实，一是现存古代建筑的实物，二是古代小说中的有关描写。
从现存古代建筑（主要是明清时代留下的）实物看，古人的寝室与作其他用途的房间相比，私密性没
有什么区别。
寝室的正面通常是一长排落地长窗，这些窗（也可以称为门扇）用木料做成，下半部由木板封住，上
半部是镂空的花棱，用纸糊住，这样可以不透风并采光。
室外的人可以很容易地窥看室内情景（比如旧小说中常见的用手指蘸唾沫将窗纸湿一个洞）。
同时，这种房子的隔音效果几乎为零.窗外的人可以听见室内的各种响动。
常用的古代成语“牖外有耳”、“隔墙有耳”等，正是古人居室缺乏隔音效果的反映。
寝室的构造只是文化观念的外在产物，更重要的是室内之人的活动方式——屋子的构造是与这种方式
相适应的。
对生活在都市中的现代中国人来说，性生活，哪怕是夫妻之间完全合法、健康的性生活，也必须保持
高度的私密性，绝对羞于示人。
现代的楼房住宅很好地满足了这一要求：当卧室的门关上之后，室内几乎成为全封闭式；一面虽然有
窗，但窗外往往是自家的阳台，而阳台只有通过卧室才能进入；主人又会用窗帘将窗户遮掩起来，以
免对面楼房的人窥视。
现代单元房的隔音效果与古人的居室不可同日而语，只要关上门，一般来说做爱时的昵声爱语和其他
响动都不可能传人邻人之耳。
而在某些住房紧张的大都市，由于两三代人同居一室，青年夫妇因害怕同室之人听见而不敢忘情欢爱
，压抑久之，竞至产生各种性心理和性生理的障碍或病态。
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后记

我总算在甲戌年结束之前写完_『这本书，长吁了一口气。
在新到来的一年中，我又将暂别性学，全力投入天文学史著作的撰写中。
但是我希望在1996年能有时间重回这一领域，完成计划中的下一部“性书”——但愿如此。
按照我的惯例，要在这里向为我撰写此书提供过资料的人士致以诚挚谢意，这些人士是：上海古籍出
版社金良年先生，台湾中央研究院李国伟教授、许进发先生，台湾清华大学黄一农教授，复旦大学胡
中行先生、陈沿君教授，中国科学院自然科学史研究所汪前进博士，上海人民出版社胡小静先生，上
海的刘达临先生和魏凤雏先生。
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编辑推荐

《性张力下的中国人》由华东师范大学出版社出版。
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