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前言

　　这两年，我常常流连于钟杰的帖子中，时时沉浸于钟杰的教育故事中，我听过她的演讲，体会过
她的喜怒哀乐，欣赏过她一针一线为我绣出的鞋垫。
而今，我又阅读了她的第一部书稿《治班有道——班主任智慧手册》。
我的感觉是，钟杰的生活是精彩的，钟杰的教学是精彩的，钟杰的班主任工作是精彩的。
精彩萦绕着她，精彩打动了我。
我见证了这部书稿成长的过程，从当初的雏形到今天的成型，从各篇文章到编辑成书，我读了几遍，
每一遍都为其精彩而拍案叫绝。
　　而今，职业倦怠像流感一样，许许多多教师不知不觉间患上这种疾患。
于是，一些人抱怨现在的学生不好教、不好管，抱怨工作太累、太烦。
于是，在获得了相应的职称后，就志得意满，认为“船到码头车到站”，心安理得地偃旗息鼓，得过
且过，当一天和尚撞一天钟，对工作缺乏热情，厌倦、被动、抑郁，充满压力感、疲惫感、挫败感，
感到生活没意思、工作没乐趣⋯⋯但在这部书稿里，在钟杰教书育人的工作中，我们看不到一丝一毫
的倦怠。
她总是兴致勃勃，总是精神抖擞，总是劲头十足，总是高歌猛进。
　　她的秘诀是什么？
我认为集中在“追求”二字上。
　　钟杰，因为成绩突出，早早就获得了中学高级教师职称，生活是安逸的、平静的、温馨的。
用她的话说就是：“我的日子过起来是那么的惬意和美好！
父母宠我，老公疼我，儿子敬我，领导器重我，同事尊重我，学生爱戴我，家长信任我。
我只需要静坐莲花台，自然有人来。
”
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内容概要

本书包含了作者作为一线班主任而亲身经历的一个个感人肺腑的师生故事，其中饱含了作者的爱心、
苦心、慧心。
相信本书会触及一线班主任的心灵。
    本书既可作为班主任培训用书，也可作为中小学班主任专业成长的读物。
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作者简介

钟杰，网名艾岚，四川省乐至县人，中学语文高级教师，资阳市优秀班主任。
师从张万祥老师，致力于班主任工作的研究。
自2006年5月起，行走于教育在线、K12教育论坛，班主任之友教育论坛。
分别以《招招都是情，情到深处即为招》、《静听花开的声音》、《教育航海记》、《教育西游记》
为主题书写班级教育故事近200万字。
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书籍目录

序一&#8226;做一个有追求的班主任 序二&#8226;第二位母亲 自序&#8226;放纵自己去逐梦第一
辑&#8226;用心呵护孩子的心灵 1.玩人丧德 2.受人之托，忠人之事 3.做自己的主角，当别人的配角   4.把
孩子的心藏进他的爱好里   5.用孩子的最爱去牵制他的心 6.老虎逗驴   7.我是一只受伤的小小鸟 8.你是
我们心中的重要他人  9.送你五颗心10.给孩子制造信任他人的机会 11.当别人说你是废物时怎么办 12.擦
拭孩子心灵的尘埃  13.用生命滋润生命第二辑&#8226;招招都是情，情到深处即无招 1.气焰，在老底揭
破时灭了   2.将计就计惩顽徒  3.杀鸡骇猴  4.师生斗法 5.不爱，才是一种爱 6.装聋作哑 7.装 8.送你一面照
妖镜  9.用家长会的余威管住学生  10.抓住软肋插软刀 11.变形记 12.爱不厌诈  13.对待刁蛮学生之刁蛮招
14.巧治拖拉大师 15.给他戴上一个十字架第三辑&#8226;点滴在心的交往才会赢得朋友1.孩子，有些话
不必说出口  2.别把自己太当一回事 3.把话说到别人的心窝里   4.随声附和，巧妙熄火 5.孩子，请看护好
你心中的手榴弹 6.把带刺的话变成花儿送给学生  7.把进攻的话说成退让的话第四辑&#8226; 浪漫的季
节有一个浪漫的你 1.不要轻易给孩子贴上早恋的标签 2.真情离间计        3.优雅地转身  4.把开花的时间延
迟第五辑&#8226;那些摇曳生姿的花儿啊1.我为女生撑腰  2.这一巴掌打得好 3.传女不传男4.每朵花都有
绽放的理由 5.越是开得艳丽的花越要小心保护   6.班里来了个小燕子 7.请不要轻易打破信任机制第六
辑&#8226;三个男生三台戏 第一台戏:进步之星    1.总有一条道路能够抵达心灵 2.两败俱伤  3.孩子，请降
低自己的生命成本 4.爱在忽悠中 5.不是所有的秘密都需要保守 6.来而不往非礼也  7.进步之星 第二台戏:
冰冻三尺    1.填补爱的缺空  2.把他存在银行里  3.找到打开心门的按钮  4.冰冻之后的翻晒  5.新版“借刀
杀人”记 6.再次冷冻 第三台戏:凤凰涅槃   1.一个看《狼图腾》的孩子  2.用书籍丰盈孩子的心灵 3.他把
自己变成了狗 4.“咬”你要商量 5.换一种心态，获得的就是另一种人生  6.凤凰涅槃第七辑&#8226;与教
育有关的那些事儿 1.教育，不能没有疾言厉色  2.教育，有时需要转个弯3.教育，不是每一件事都需要
说理  4.教育，有时也需要感情“挂帅”  5.教育，是一场持久战   6.教育，是需要等待的
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章节摘录

　　昨日对李改与几个孩子之间的纠纷暂时没做处理。
一是因为时间不允许我立即处理;二是因为雨大风大，应先顾及所有孩子的安全;三是事情的原委还没
弄清楚，不能贸然处理;四是几个惹事的孩子看见李改作出罢课罢餐的行为，心中也怕了，不妨让他们
怕得久一点，让他们长点记性。
于是我安抚李改说，你先别着急，老师要把事情弄清楚，周三的班会课上，一定会给你公道。
李改听我这样说，安静下来，不再言语，把头伏在桌面上，眯缝着眼睛，仿佛是一个有气无力、身患
重病的小老头。
 　　本来这是一件小事，完全可以模糊处理，犯不着把事情弄大。
男孩子嘛，哪有不和同学磕磕碰碰的？
再说了，我以为男孩子之间有点小打小闹，不但无伤大雅，反而可以让他们学会与别人进行肢体接触
时的轻重缓急。
但是，他们今天碰到的主儿是李改，我就不得不认真对待了。
为什么呢？
 　　其一，李改个人认为，他受到了欺负，特别地委屈。
 　　其二，李改不善于言辞，不善于交际，因此在班级里还没有朋友圈子。
 　　其三，李改嗜睡，常沉浸在漫画世界中，不听课，不做作业，独来独往，一些孩子看不惯他，老
想欺负他。
 　　其四，李改的心扉紧闭，老师和朋友很难走进他的心里。
 　　其五，李改的心智世界很稚嫩，与班上那些心智发育正常的孩子差了一大截。
 　　也就是说，李改是一棵嫩芽，他的心还没长大，他的内心世界稚嫩得如一棵刚冒出土的青菜芽。
如果我不重视，不帮他做主，不帮他排除这些纠纷，那么他今后的日子是很难过的。
而且，我要想打开他的心扉，走进他的内心，也会更加困难。
 　　早晨进教室跟班时，李改再一次问我，您什么时候处理那件事？
我说，班会课好不好？
李改没有言语，坐下去，眼睛里显出一股古怪的神情。
我明白他心里不悦，多半是觉得我在推诿，不想帮他。
 　　对一个开朗的孩子，你就是把这件事拖上两三天，他也不觉得有多受伤，但是李改不会这样。
因此，我不打算拖到班会上了，再说班会还要上一堂“学会生存”的课呢。
 　　于是作全面调查，竟然发现有6个孩子参与了欺负李改的行动。
问他们动机，都说是开玩笑，也就是觉得好玩。
而且他们还振振有词地说，大家都这样玩，看谁好玩就玩谁。
事实上，他们是看谁老实、谁弱势就玩谁，对那些个高体壮的，或者活泼好动的，或者成绩较好的，
他们是万万不敢玩的。
孩子嘛，玩玩也无妨，但他们竟然玩人！
我心里顿时觉得不爽，不能让这样的观点扎根在他们的心里，我必须帮助他们拔掉！
 　　第一节课，是我的语文课。
我没立即叫学生打开语文课本，而是在黑板上写下“玩人，玩物”四个字。
然后沉声说道，昨天，凡是在肢体上或者精神上欺负了李改的同学站起来！
话音刚落，6名金刚就站了起来。
看我脸色严肃，他们一个个都低着头站得笔直。
我厉声说道，我平生最恨的行为就是“伤自己的兄弟，毁自己的家园”！
有句俗话说得好，“兔子不吃窝边草”，你们连一只兔子都不如，竟然把矛头指向本班同学，而且是
老实本分的李改！
有些同学竟然还认为玩人很有趣。
那么我告诉你们，中国有句古话叫作“玩人丧德，玩物丧志”！
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一个连德都丧了的人，还可以堂而皇之地称自己为人吗？
一个连志都丧了的人，还有资格来教训别人吗？
今天，我要明确地告诉你们，我们的班级，绝对不允许内讧，也绝对不允许以强凌弱！
我们需要的是彼此尊重！
因为每一个人都该有尊严地活着！
按照学校的德育考核，这6位同学每人必须扣德育积分3分。
另外，按照班规要求，必须向李改道歉！
　　李改听完我的处理意见，脸上露出了一丝笑意。
我不容大家有议论的机会，立即又补充道，李改虽然昨天受了点委屈，但他不向老师反映，而是逃课
，甚至晚餐不按时到餐厅，害得我们大家着急，蹚着积水到处找。
我们一码事算一码事，李改逃课，按照考核标准，扣除德育积分2分，请班主任助理做好记录！
 　　一件同学纠纷就这样排除了，也许与魏巍笔下的“蔡老师排除孩子世界的纠纷”相比，实在是缺
乏艺术和爱心。
但是，这样的事情，我们岂可以爱心相论？
一个多月了，难道这些学生不知道我是爱护他们的？
或者说，他们真的不知道欺负同学是错误的？
或许，这一切他们都知道，只是，在具体操作时却随心所欲。
因此，教育除了爱之外，还得有公正、公平且严格的规章制度。
制度虽然是冰冷的，但如果教师能够将爱心如春风化雨般地融合在冰冷的制度中，我想，学生是乐意
接受的。
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媒体关注与评论

　　艾岚（钟杰的网名）的方法实在太精彩了！
真是令人赞叹啊！
道理清楚，处罚依据清楚，情理之分清楚，而且，罚一儆十，效果显著。
我越仔细品味，越觉得她的做法妙处无穷！
好啊！
我的电脑键盘都拍烂了。
如此好方法，如此好文章，不拍桌子，何以体现我的快乐呢？
只是，艾岚，你得赔我一个好键盘⋯⋯　　——郑学志　　艾岚创造了美好的教育生活，并用优美的
文字将之表达出来让我们分享。
谢谢了！
这正是我曾在一篇论文中所赞美的“诗化教育”，是教育叙事中的精品。
　　——非常道（熊华生）　　钟老师引导人的方法很好，她的教育有准备，有策略，值得学习发扬
。
难怪钟老师所带的班那样优秀！
　　——网开一叶

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<大夏书系·治班有道>>

编辑推荐

　　对学生的爱，是班主任工作的力量源泉，是改变我们行走方式的内在动因。
但，爱是一种艺术，更是一种需要不断修炼的能力。
作为班主任，我们不但要懂得爱，更要学着如何去爱⋯⋯
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