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前言

　　亲爱的早教指导老师们：　　当您面对0-3岁可爱的宝宝时，肯定会有一种快乐与喜悦之情，但是
我们想，您同时也增添了一份责任感与使命感。
　　上海市宝山区0-3岁婴幼儿指导与服务工作在整合性早教服务理念指导下，取得了一定的成效。
为了进一步发掘宝山区早期教育工作内涵，提高每年四次亲子活动的质量，我们以《上海市0-3岁婴幼
儿教养方案》为依据，编撰了《0-3岁亲子活动方案》（指导者用书）。
　　我们知道：0-3岁婴幼儿的早期教养主体是家长，亲子活动是为宝宝创设丰富的环境、为家长提供
科学育儿交流的平台。
　　“给指导者所启示，给家长以方法”是《0-3岁亲子活动方案》（指导者用书）的初衷。
本书是为早教指导老师编写的，按照婴幼儿不同的月龄段划分，本书设计为五个部分：0-16个月
、7-12个月、13-18个月、19-24个月、25-36个月。
在每一部分的亲子活动方案前，我们根据《上海市0-3岁婴幼儿教养方案》归纳了每个月龄段宝宝的主
要发展目标。
　　在每个亲子活动的方案中，我们设计了活动目标、活动准备、活动过程、活动迁移、温馨提示、
观察要点等板块，并附有一些儿歌、故事、歌曲等。
　　在使用这本书的过程中，老师应注意与家长建立平等、尊重、合作的良好互动关系，让家长成为
亲子活动的参与者、观察者、引导者；注重亲子活动对家庭的迁移影响，实现家长、宝宝、指导老师
的共同成长。
　　老师们可以根据各亲子苑／宝宝苑的具体情况，根据宝宝的能力、兴趣，根据当时活动场地的安
排，创造性地使用本活动方案，既可以单独使用，也可以组合使用，让亲子活动更符合实际，建议在
亲子活动中记录下家长和宝宝的行为表现，以便进行实践后的反思。
　　“一切为了宝宝，为了宝宝的一切。
”亲爱的早教指导老师们，让我们共同努力，使每个0-3岁的宝宝都有良好的人生开端。
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内容概要

0—3岁婴幼儿的早期教养主体是家长，亲子活动是为宝宝创设丰富的环境、为家长提供科学育儿交流
的平台。
本书的初衷是“给指导者以启示，给家长以方法”。
    在本书中，每个亲子活动方案都设计了活动目标、活动准备、活动过程、活动迁移、温馨提示和观
察要点等板块，并附有一些儿歌、故事、歌曲等。
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书籍目录

0—6个月  0—6个月亲子期望  亲子抚触  翻身  亲子被动操  追声寻物  腿部力量  抓握  前庭平衡(一)  前庭
平衡(二)  自我认知  手眼协调  亲近他人7—12个月  7—12个月亲子期望  亲子主被动操  亲子抚摸  目标
追踪  前庭平衡(一)  前庭平衡(二)  追声寻物  障碍钻爬  空间感知  音乐欣赏(一)  音乐欣赏(二)  亲子阅读
 竹竿操  精细动作  手眼协调(一)  手眼协调(二)  站立行走  行走13—18个月  13—18个月亲子期望  目标追
踪  音乐欣赏  精细动作  粗大动作——投、踢球  手眼协调(一)  手眼协调(二)  精细动作——拆、盖、塞  
听声寻物  语言交往  声音模仿  听听说说  物卡对应  涂鸦  站立行走  自我意识19—24个月  19—24个月亲
子期望  多样行走  手臂运动  粗大动作——投、踢球  精细动作——揉、搓、压、切  空间建构——垒高 
音乐欣赏  涂鸦  社会交往  语言表达  亲子阅读(一)  亲子阅读(二)  自我服务(--)  自我服务(二)25—36个
月  25—36个月亲子期望  粗大动作——走、滚、钻  定向投、滚球  精细动作——撕、捏、搓  涂鸦／  动
作模仿  观察比较(一)——大小  观察比较(二)——长短  空间感知——里外  情绪表达  数数  语言表达  观
察表达  语言交往  亲子阅读
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章节摘录

　　活动目标　　一、引导家长对宝宝进行听觉训练。
　　二、通过游戏的方式促进宝宝听觉能力发展。
话动准备轻音乐，带响声的花铃。
话动过程　　一、亲子交流　　宝宝躺在家长面前，家长俯身注视宝宝并轻声念儿歌。
　　二、会唱歌的小花铃　　1.宝宝趴或躺在地上，家长拿着花铃，边念儿歌边引导宝宝寻找花铃。
　　2.家长坐在地上，将宝宝抱在怀里，拉住宝宝的小手触碰花铃发出声音。
　　三、音乐欣赏　　播放轻音乐，家长与宝宝一起用各种方式表现音乐，可以合着节奏拍拍宝宝，
也可以抱起宝宝摇一摇等。
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编辑推荐

　　每个方案都是根据宝宝的能力、兴趣设计，在多年的实践中多次反思并改进。
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