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内容概要

《优化学习丛书》问世了。
这是一套由上海市中学界几个名师培养基地的导师、特级教师领衔，参加基地学习的优秀教师共同编
写的，重点面向初高三学生的辅导教材。
目前《优化学习丛书》先出四本分册，即《高中数学专题讲座》，《中考数学专题讲座》，《天天作
文：高中作文专题讲座》，《中考语文专题讲座》。

《优化学习丛书》是一套配合“优化学习”数字电视教学节目的辅导讲义。
在中共上海市委宣传部的直接关心与指导下，2009年起数字电视推出了适合初高三学生需要的“优化
学习”教学辅导节目，受到了好评。
“优化学习”节目的意义在于普及均衡教育，如今政府教育主管部门正在大力推进均衡教育，上海基
础教育的各级各类学校的硬件设施大大改善，已无多大差别，但是师资力量、教育内涵、教育资源等
方面学校间还是存在差异的，因此利用数字电视这一平台让上海的优秀教师直接面对所有有需要的学
生，让广大同学有机会来分享特级教师，名师，优秀教师的教育资源，在追求教育公平上又跨出了可
喜的一步。
为了使荧屏授课视频点播更有效，老师和同学们都希望有一份配套的教学讲义，以提高听课效率：“
优化学习”教学辅导的目的，是利用每周一课时的教学时间，帮助同学们对所学课程内容进行归纳分
析整理，以利于他们更好地巩固学科知识和技能，更好地掌握学习方法，全面提高同学们的学习水平
。
所以这份讲义一定能很好的发挥学习资料的作用；
《优化学习丛书》是一套配合学生课堂学习很好的自学丛书。
“优化学习”是由市教委下属的健生文化教育发展公司推出的教育节目，在市教研室关心下，一批有
经验的在职的特级教师，优秀教师参与了视频教学工作。
我们把目标锁定在，以中等学习水平的学生为主同时兼顾两头的辅导教学。
辅导教学强调独立成章，体现模块化，所以每一专题的讲座都为学生提供最有需要的那些知识和技能
的学习辅导。
而这套丛书又是由各专题主讲老师将自己讲稿经整理后并配上习题，附上答案汇总出书的。
所以即使同学们没有收看教学电视同样也可以利用这套丛帛作为课程内容复习自学用。
当然如果学生自己自学后再点播教学节目那效果一定更好，辅导教学中老师们用流畅和易懂的最具逻
辑性的语言，用最合适的教学方法，用最能说明问题的例题进行专题教学，学生完全可以根据自己的
需求有选择的收看某一专题讲座，而不需要收看全部。

高考最后冲刺阶段，你最需要的一本书：
《高考核心考点透析 数学》 链接
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书籍目录

第1讲 函数研究的几个视角
第2讲 用类比的思路梳理指数函数、对数函数
第3讲 函数性质的归纳与梳理(1)
第4讲 函数性质的归纳与梳理(2)
第5讲 函数与方程的思想方法
第6讲 性质与方法的归纳与梳理
第7讲 如何越过公式多的坎儿
第8讲 用函数思想梳理三角函数
⋯⋯
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