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内容概要

　　★　自主招生到底是怎么回事？
如何从高一开始累积实力，逐步跨过自主招生的“门槛”？
应该读哪些书报、上哪些网站、参加哪些活动、报名哪些比赛？
第一部分细致解说自主招生的选拔模式与应对之道，手把手教你制定自己的“三年行动计划”。

　　★　自主招生笔试到底有多难？
它和高考的“差距”有多大、“接口”又在哪里？
第二部分深入剖析语文、数学、英语、物理四大笔试核心学科，为你侦测难度、回放真题、推荐拓展
资源，有的放矢地立定学习目标。

　　★　现在，你离自主招生的实力要求还差多少？
第三部分精心设计六套笔试训练题，让你提前感受自主招生考试，发现思维盲点，提升实战能力。
现在有差距不要紧，你还来得及，两年的努力会让你脱胎换骨！

　　★　本书自2010年首版以来广受好评，现为第三版。
历年读者评价摘选如下：
　　“很有价值，对于自招的准备工作，甚至于读什么课外书籍，都列举的很详细，一本好书！
”
　　“对了解自主招生很有帮助，推荐！
”
　　“从头至尾阅读了一遍，感觉还是很受启发，想要准备自主招生，早点动手较好！
”
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书籍目录

详细解说自主招生的选拔模式与应对之道，教你制定自己的“三年行动计划”，从高一起步锁定胜局
。

上篇·信息解读
　一、 智闯名校的“绿色通道”
　二、 自主招生的“双模块”选拔模式
　三、 规划不一样的“新高中生活”
　四、 赢得考试资格的“硬通货”
　五、 打开眼界的“进阶菜单”
深入剖析四大笔试核心学科，为你侦测难度、回放真题、推荐拓展资源，有的放矢地立定学习目标。

中篇·能量储备
　一、 语文
　二、 数学
　三、 英语
　四、 物理
　五、 其他学科“知识拓展”资源
精心设计六套笔试训练题，让你提前感受自主招生考试，发现思维盲点，提升实战能力。

下篇·小试牛刀
　一、 语文能力训练
　二、 数学能力训练
　三、 英语能力训练
　四、 物理能力训练
　五、 化学能力训练
　六、 复旦大学千分考能力训练
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章节摘录

　　三、规划不一样的“新高中生活”　　自主招生是高校招生选拔制度的升级换代。
变局之中，最可贵的是对　　趋势的洞察力，最需要的是对变化的应对力。
　　面对名校“招手”，高一、高二学生应该如何做好准备，让自己适应全新的选拔模式呢？
　　（一）适度拓展，知识不要“少”、“偏”、“死”　　名牌大学的评价标准在变，高中生的学
习理念也要随之改变，及时改变才有出路，迅速适应才有未来。
只有摒弃“考什么学什么”的功利心态，在高一、高二厚植实力、补充营养，才能找到自主考的“通
关密码”。
否则，想在考前较短的时间内突击“补破网”，往往是事倍功半、收效甚微的。
　　比别人多知道一点，知识不要“少”　　批评自主考“超纲”并增加学生负担的说法，看似言之
有理，其实站不住脚。
给优秀的学生“加餐”，举世皆然。
比如美国的AdvancedPlacement、英国的A-level，都是在高中阶段开设的“大学级课程”，而且名牌大
学招生中特别看重学生在这些课程中的表现，有的名校还指定报考理学、商学专业的学生必须修读微
积分等课程。
　　自主考“超纲”给优秀高中生传递的信息是：决不能“以纲为纲”，把高考大纲当成自己的学习
提纲，而应具有自主学习的意识，在打牢基础的前提下有所加深和拓展。
自主招生笔试命题不被一本高考考纲所限，也不是依据中学教什么，而是依据大学眼中一个优秀中学
生应该掌握什么。
高考大纲是全体高中生必须达标的“最低纲领”，自主考笔试则是针对前5%-10%优秀学生的选拔性考
试，大多数应考学生感觉试卷很“难”，这是正常的，也是无可非议的。
这就提醒高中生，比别人知道多一点，才能在自主考中取得领跑地位。
　　文理科要互相“跨界”，知识不要“偏”　　高中是打基础的阶段，优秀学生应追求知识结构的
均衡，文科生不能“放弃”物理、化学，理科生也不能与历史、政治“绝缘”，这不仅是为自主招生
考虑，也考虑到考生的长远发展。
　　2008年国家最高科学技术奖获得者徐光宪院士对此有十分精彩的表述：“如果你是化学化工专家
，那么不能忘记力学，因为力学对化学非常有用。
但是力学家又不能忘记数学，因为数学是力学的基础。
数学家又不能忘记哲学，因为哲学的方法论对数学有很大的指导作用。
而哲学家又不能忘记生物学，因为生物学的许多发展，从进化论到现在的基因论，对哲学都有指导作
用。
”一位理科教授也直言：一个学生如果只有理科的逻辑性，而没有文科的发散性、想象力，那么他注
定只能走别人已经走过的路而无法创新，再说开去，如果缺乏文科的审美能力、欣赏能力、交流能力
，这个人平时的生活质量恐怕也高不到哪里去。
反过来，人文社会科学研究也讲求论说的逻辑、推理的严密，这就需要文科生也要有逻辑训练、有数
字观念。
总之，文理兼通应该是每一个优秀学生追求的目标。
　　⋯⋯
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