
第一图书网, tushu007.com
<<给学生一个心灵的支点>>

图书基本信息

书名：<<给学生一个心灵的支点>>

13位ISBN编号：9787561782781

10位ISBN编号：7561782780

出版时间：2011-2

出版时间：华东师大

作者：高慧明

页数：208

字数：188000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给学生一个心灵的支点>>

前言

　　《给学生一个心灵的支点：高慧明班级高效管理艺术》序　　教育是人类文明延续的重要方式，
也是经济和社会发展的重要因素，而教师素质对于教育的质量则又起着至关重要的作用。
进入21世纪以来，我国教育界乃至国家层面高度关注的问题之一就是加强教师队伍建设。
新名词&ldquo;教师教育&rdquo;逐步取代&ldquo;师范教育&rdquo;，更多的反映了对教师这一社会角色
的重新认知。
从根本上说，这是对教师培养和专业成长的范式转变。
　　当然，目前来讲，我们的教师教育还存在许多问题：有体制的问题，也有认识上的差距。
比如：优秀的学科教师如何培养？
一个好的教师培训模式究竟是怎样的？
怎样让教师能够更好地向学生言传身教？
如何让教师学会在新技术背景下进行有效教学呢？
社会环境在发生着剧烈变化，我们的教师当采取什么样的措施来应对呢？
新形势对我们的班主任工作构成了什么样的挑战呢&hellip;&hellip;　　以前的教师培养与教师专业成长
，我们习惯于依靠师范院校、各类教育进修机构，习惯于教育专家们从上而下的指导与灌输，习惯于
理论怎么讲，文件怎么说，哪怕在这个过程中，大家都感觉&ldquo;有些不对劲&rdquo;！
　　凡此种种问题，都在不断挑战着我国的教育主管部门、教师培训机构和中小学校。
从教师教育机构到教师个人，都需应对，需要变化。
教师教育需要多层面、多主体全面参与。
其中，尤其不能忽略一线教师的实践智慧！
　　高慧明老师从我校数学系毕业后，一直从事中学数学教学与班主任工作，先后获评首届&ldquo;全
国十佳班主任&rdquo;、湖北省高中数学特级教师、湖北名师。
他的教育教学效果显著，教研教改成果丰硕。
有关高老师在数学教学、班级管理方面的教育教学成就和教育思想分别以&ldquo;高慧明老师专
版&rdquo;入选高等教育出版社出版的教师（师范生）专业教育系列读本iao的教育智慧》、《最专业
教育系列读本专业教育系列读本：《为什么是他们&mdash;&mdash;来自名师的教育智慧》《优秀的人
生导师&mdash;&mdash;著名班主任是这样炼成的》，作为全国师范院校和全国中小学教师培训教材使
用。
在教育教学工作中，高老师勇于探索，不断进取。
在班级管理上，他通过不懈的探索、实践，提炼出班主任工作的五种独特艺术&mdash;&mdash;纪律艺
术、育心艺术、树优艺术、合作艺术、促学艺术，他将自己十多年的班主任工作心得总结成书《给学
生一个心灵的支点：高慧明班级高效管理艺术》，书中就反映了这样一种实践智慧。
　　以教书为乐事，引导学生主动学习，高慧明老师把枯燥乏味的数学课堂变成学生爱学、乐学、会
学的快乐之旅，让数字与快乐相伴飞翔。
就这样，他成了一位教学实验田的有心人，从细节中推敲得失，从实践中总结经验，对每一个教学中
的细节都认真考虑后，再从教材、学生学习心理、学习方法等角度全方位地综合设计教学思路，向教
育教学的最佳情境努力。
　　此外，高老师还从自己的教育教学实践中悟出管理好班级的两条基本原则：一是热爱班级，二是
让班级走可持续发展之路。
其实，这两条原则的背后潜藏的是高老师的教育理念与追求&mdash;&mdash;&ldquo;热爱班级&rdquo;
是不把工作当工作，而是当事业；&ldquo;让班级走可持续发展之路&rdquo;是不把自己当老师，而是
当专家。
显然，人格魅力和爱的力量是高老师做好班级工作的两个法宝。
　　通读书稿，一位优秀班主任所需要的爱心、慧心、耐心跃然纸上，师生互动中所需要的平等、理
解、尊重、信任渗透在字里行间。
书中没有高深理论，但我相信，有效的实践就是最好的理论。
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　　很高兴能为我们华中师范大学优秀毕业生的专著作序。
　　马敏
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内容概要

　　《给学生一个心灵的支点》是“首届全国十佳班主任”、“湖北名师”高慧明老师十几年班主任
工作实践的反思和总结，凝聚了作者在班主任工作一线摸爬滚打的心血和智慧。

　　《给学生一个心灵的支点》主要由两部分组成：其一是作者从日常点点滴滴、平凡朴实的工作实
践中摸索出的班级高效管理的五种艺术——纪律艺术、育心艺术、树优艺术、合作艺术、促学艺术；
其二是作者在全国知名期刊《中学生数理化》“高慧明信箱”专栏的答学生问，从心理疏导、学法指
导、目标激励等方面对全国数百万中学生的答疑解惑。
可读性强，操作性强，源于实践，高于实践。

　　该书既可供中小学教师日常工作参考，又可作为师范生和中小学教师进行专业教育的教材，还可
作为中学生在学习方法、心理调适、做人处事等方面的指导用书。
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作者简介

　　高慧明，1970年生，湖北孝感人，中学高级教师，首届全国十佳班主任，湖北名师，湖北省高中
数学特级教师。
全国中小学教师培训和班主任培训特邀主讲专家。
曾为中央电教馆制作“全国优秀班主任培训讲座”专题系列影像资料。
受邀在全国30个省市自治区做有关高中数学教学、班级管理等专题学术报告数百场。
出版个人专著《高考数学的理论与实践》等。
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　3.让心情阳光灿烂
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　13.如何学好物理和化学
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　17.后期这样复习更有效
　18.“五招”除自卑
　19.成功并不像你想象的那么难
　20.解析几何怎样“出牌”
　21.激情备战，智慧应考
附录：班主任培训后感
孔子的师者魅力——好学、善学、乐学(代后记)
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编辑推荐

　　通读书稿，给人强烈的感受是中小学班主任工作需要职业道德与责任感，一位优秀班主任需要爱
心、慧心、耐心，师生互动需要平等、理解、尊重和信任。
书中没有高深理论，但我相信，有效的实践就是最好的理论。
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