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内容概要

　　中学教育，应该是双重目标的，既为了全面提高全民素养，又为了培养未来的精英。
科技精英的造就单靠课堂教学是远远不够的，还需要针对教学个体开展的课外活动，包括学生主动的
自我塑造。
爱因斯坦在暮年写了一个自述，他告诉我们，他在少年时就在课外研究宗教、哲学、高等数学和物理
学了。
为中学生创造一个宽松的自我塑造的环境对现今的中国教育尤显珍贵。
包括化学竞赛在内的学科竞赛这种探究式的课外活动可以创造这种学习环境。
从这个意义上讲，不管今后如何发展，包括化学竞赛在内的各种课外活动是不会消亡的。

　　我国的高中学生化学竞赛活动的宗旨是：(1)普及化学基础知识，激励中学生接触化学发展的前沿
，了解化学对科学技术、国民经济和人民生活以及社会发展的意义，学习化学家的思想方法和工作方
法，以培养他们学习化学的兴趣和创造精神；(2)探索早期发现和培养优秀学生的思路、途径和方法
；(3)促进化学教学新思想与新方法的交流，推动大学与中学的化学教学改革，提高我国化学教学水平
；(4)选拔参加一年一度的国际化学竞赛的选手。
在四分之一个世纪的发展中，化学竞赛的主流始终坚守着这些宗旨，成为中学化学教学的一种重要补
充形式，培养了一大批热爱化学的中学生，同时也培养了一大批化学教师。
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作者简介

　　施华华东师大二附中化学首席教师，上海市特级教师，中国化学会会员，九三学社社员。
长期从事智优学生的培养工作，所培养的学生在国际化学奥林匹克竞赛中共获得3金2银，其中2007年
徐磊同学在莫斯科举办的第39届化学奥林匹克竞赛中获得金牌第一名。
同时，所培养的学生在全国初赛中获一等奖100多名，冬令营一等奖20多名。

　　施华老师教学之余笔耕不辍，所撰写的论文多次获得中国教育学会、中国化学会、上海市化学化
工学会优秀论文一等奖，所撰写的《中国化学竞赛的命题特点和培训方略》获2002年第17届国际教育
大会优秀论文奖。
教学论文多次发表在《化学教育》、《化学教学》、《中学化学教学参考》、《中学化学》等中学化
学核心期刊上，编写了多部有影响的化学竞赛书，共计200多万字。
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书籍目录

第1讲　物质的量
第2讲　氧化还原反应
第3讲　离子反应
第4讲　化学反应中的能量变化
第5讲　原子结构
第6讲　元素周期律和元素周期表
第7讲　离子键和离子晶体
第8讲　共价键理论
第9讲　分子结构及性质
第10讲　金属键和金属晶体
第11讲　氢、稀有气体和卤族元素
第12讲　氧族元素
第13讲　氮族元素
第14讲　碳族元素和硼族元素
第15讲　碱金属、碱土金属
测试题一
测试题二
测试题三
测试题四
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章节摘录

版权页：   插图：   4.核外电子排布规律 根据玻尔原子模型。
可将核外电子进行人为的分层排布，即由内向外可分为几个壳层，以n的大小表示壳层能量高低的顺
序，此顺序称为能级；n越大表示该壳层的能级越高。
当n=1时为最靠近原子核，能级最低的第一层，称为K层，n=2，3，4，⋯则分别称为L，M，N，⋯。
电子在原子核外各能级中的“填充”情况通常称为电子排布。
核外电子在分层排布时将遵循如下的规律： （1）能量最低原理：核外电子的排布应优先排布在能量
最低的电子层里，然后由里往外，依次排布在能量逐渐升高的电子层里； （2）各电子层所填充的电
子总数≤2n2（n为电子层数）； （3）最外层所填充的电子数不超过8个，K层为最外层时不超过2个；
（4）次外层所填充的电子数不超过18个，倒数第三层不超过32个电子。
 5.原子结构与元素性质的关系 元素的性质，特别是化学性质主要由原子的价电子数决定。
所谓价电子数就是外围电子数。
主族元素的价电子就是最外层电子，副族元素的价电子数由最外层电子、次外层电子，甚至倒数第三
层电子决定。
另外，还与电子层数有关。
若最外层电子数为m，电子层数为n，则： （1）m／n>1，通常为非金属元素，且m／n值越大，非金
属性越强； （2）m／n=1，通常为两性元素，如铝、锗等； （3）m／n
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编辑推荐

《高中化学竞赛教程(第1分册)(第2版)》由华东师范大学出版社出版。
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