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内容概要

　　本书主要内容包括：年轻教师怎样规划自己的人生；年轻教师怎样较快地发展自己；年轻教师怎
样上好一堂课；年轻教师怎样做好班主任工作等。
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　　冉乃彦，北京教育科学研究院副研究员，中国教育学会自我教育学术委员会副主任，中央教育科
学研究所首届访问学者；兼任中国家庭文化研究会常务理事，北京关心青少年教育协会副会长；长期
从事青少年儿童研究、家庭教育研究、自我教育研究、发展心理研究和科研方法研究等工作。
2005年获得全国关心下一代工作先进个人称号。
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