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内容概要

小孩子好奇心极强，探索是他们的天性。
同时，对于孩子来说，生活中任何时刻都可能有危险发生，教给他们预防危险以及处理危险的方法就
显得尤为重要。

例如：不小心摔伤了，刮破了皮，流血了，该怎么办呢？
不小心被刀子或破碎的玻璃片等锐器割伤或戳伤时又该怎么办？
该如何给伤口消毒？
晒伤了怎么办？
冻上了怎么办？
烫伤了怎么办？

《我受伤了》除了从认知和预防的角度来阐述自我保护的概念，更在书中加入了早期自我救助的关键
概念。
对于儿童常见的肢体皮肤擦伤、体表烫伤、夏季晒伤、皮肤软组织深度切割伤等儿童最常见的损伤情
况列举了正确的早期处理措施，并将哪些情况需要到医院请求医生帮助做出了详细的说明。
虽是短短的几句话，往往就足以把已经发生的伤害减少到最低的程度，并且这些措施得当且符合儿科
医学临床处理的常规，非常值得家长仔细留意。

想知道更多避免受伤的措施以及受伤后该怎么做，那么就请仔细阅读《我受伤了》这本书吧。
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作者简介
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编辑推荐

安热勒·德洛努瓦编著的《我受伤了》是一套充满智慧和幽默的图画书，它是那么的与众不同。
它将伴随着孩子们安全、健康、开朗、幸福地成长!这套书根据儿童的思维特征以及已有的知识和生活
经验，形象而生动地为孩子解开了身体里的各种谜，良好卫生习惯的培养也不再是难题。
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