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内容概要

　　希尔维睡不着，她试着数绵羊。
但是绵羊们一点也不配合，它们跳舞、玩滑板、游泳⋯⋯来吧，让这群毛茸茸、狂野不羁的绵羊，带
你进入一个充满“咩咩”叫声的睡前故事！
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章节摘录

　　咩⋯⋯睡觉快乐！
　　王　隽（童书编辑）　　睡不着的时候怎么办呢？
　　每当睡不着的时候，我和你一样，也会数绵羊，然后无比羡慕《还有一只羊》里的牧羊人，数不
到十就能睡着，可是我，从来没有成功数到睡着过⋯⋯而安娜·麦奎恩和汉娜·肖的这本《催眠绵羊
》，终于让我恍然大悟，我其实数的不是绵羊，是数字，那些跟在数字后面的羊从来没有在我睡不着
的脑子里变成欢蹦乱跳的活物。
　　你确定它们是来催眠的吗？
站在故事的门口，孩子也许已经被封面逗得乐不可支，但喧闹的局面却可能加深着成人的疑虑。
在扉页“植入广告”的诱惑下，暂且相信，这场被羊包围的睡眠正在发酵⋯⋯　　散落一地的东西，
抽屉里掉出来的袜子，厥倒在地的狗，杂耍似的倒立，墙头的涂鸦和手印⋯⋯是不是让你想到了家里
那个睡时可爱而睡前“可恶”的调皮鬼？
催眠绵羊真能帮上忙吗？
在希尔维的背后，我们的视线进入了她的想象空间，面对成百上千只绵羊，从玩具小象的脸上，我们
仿佛看到了希尔维的表情。
　　细心的孩子很快就会发现，故事还有另一个主人公，那就是希尔维的小象。
小象甚至在希尔维还没有登场的时候，就已经出现了。
它陪着希尔维一起喝水，一起倒立，一起假装配合妈妈数羊，一起来到“催眠绵羊总部”，又和羊群
一起跳舞，被飞跑的希尔维拽得七荤八素，混乱中还被一只穿圆点泳衣的羊装进了水桶⋯⋯最后在希
尔维数到102时一起睡着。
最爱的玩具往往是睡不着的孩子最直接的安慰，这位形影不离的第二主角，会让孩子们备感亲切，让
他们联想到那些陪伴自己入眠的睡前“宠物”。
更重要的是，一本图画书，是要让观众参与其中的，孩子要停下来观察和提出问题，小象作为一条并
行的线索和偶尔不同的视角共同叙述着故事，使得画面更加妙趣横生，激励着孩子与它互动。
　　看起来，这似乎是一个简单的睡前故事，相比希尔维卧室地毯上那本沉静而经典的睡前故事《晚
安月亮》，《催眠绵羊》不但不静反而有点“闹腾”，充满了好笑的小细节。
故事的最后，镜头转向卧室的另一头，我们看到摆放整齐的书柜、悬挂端正的衣服和图画，与开篇时
卧室里的杂乱无章形成了鲜明的对比，整个故事的情绪才完全宁静下来。
这时，希尔维的想象终于进入了梦境，它乘着“梦想号”悄悄飞走了。
没有飞走的，是这想象的真实感，它就握在睡着的希尔维手里，它假装不经意地合上了粉红的“外衣
”，让你终于看明白了那一本《美梦成真》⋯⋯　　孩子们总能想出各种理由拒绝睡觉——“再玩一
会儿吧”、“再讲一个故事吧”、“我怕黑”、“有鬼”、“我不要一个人”⋯⋯他们往往无暇体会
到睡觉的快乐。
感谢作者把睡觉之旅变得如此神奇，把一个枯燥无聊的自我催眠技术，演绎成栩栩如生的浪漫奇遇。
我们只需把这份快乐种在睡前的阅读里，想象的力量会带孩子到达梦境。
其实在酝酿入睡的幻想中，从来就不止一个人，爸爸妈妈也许就变成了那个年长的羊太太。
　　说到这位年长的羊太太，尽管不那么引人注目，但她很早就出现在故事里了，她戴着眼镜，她拎
着一只印有心形图案的提包，她织着漂亮的羊毛毯子⋯⋯你注意到了吗？
当绵羊们从水中出来，坐下来放松休息时，羊老太太就拿出了一小片未完成的毛毯，到了后面，她已
经盖着毯子假装睡着了。
前后一对比，你就能发现时间的推移，也许那正好就是不到1小时的时间。
在希尔维终于睡着的时候，羊老太太来不及好好收拾她的提包，匆忙把织好的羊毛毯子轻轻地盖在希
尔维的身上，其他绵羊们互相提醒着“嘘！
”——这是故事中最温馨的画面，人物很多，却很寂静。
让人难忘的，是她最后满头大汗却仍慈祥微笑的样子，那是慈爱的长辈们的模样，不禁让我想起了童
年时爸爸哄我入睡的样子，你一定也有类似的记忆，你也许还依稀记得那些年你们一起分享的故事。
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　　分享那些黏住人心的想象和爱意吧，这空气很快就太过甜蜜，孩子很快会甜甜睡去⋯⋯　　咩⋯
⋯
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媒体关注与评论

　　若能想象即可创造。
请给孩子的阅读插上想象的翅膀，让他们学习运用美妙的语言去创造！
　　——儿童语言教育专家 华东师范大学教授 周兢　　　　睡不着吗？
来读一读这本有点“闹腾”的“催眠”故事，跟随那活蹦乱跳的想象去遇见那些绵羊，让平淡变神奇
的想象将带着你享受睡觉的快乐，在你追着它潜入梦境的时候，也许，爸爸妈妈已经变成了那只年长
的羊太太⋯⋯　　——童书编辑　王隽
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