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内容概要

《明心书坊:心理咨询师临床一本通(第6版)》采用心理健康领域惯用的话语体系，按照心理咨询与治
疗的标准行动框架撰写。
第一部分主要涉及心理健康的评估。
第二部分为草拟、撰写和结束报告提供了建议。
它包含了心理健康报告中阐述的所有主题，这些主题的陈述顺序与其在标准化报告中的呈现顺序一致
。
第三部分为读者介绍治疗方案的模式、可替代的报告模式以及其他常用的临床资源。
在美国，《明心书坊:心理咨询师临床一本通(第6版)》已经成为心理咨询与治疗领域的标准配置，是
执业的心理咨询师、心理治疗师和相关领域的学生们“不可或缺”的参考书。
首先，《明心书坊:心理咨询师临床一本通(第6版)》的结构有助于你获得所需的临床信息；其次，《
明心书坊:心理咨询师临床一本通(第6版)》将所有的研究成果以高质量的研究报告加以呈现；再次，
读者可以从中找到最精确的术语以阐述临床发现；最后，《明心书坊:心理咨询师临床一本通(第6版)
》将有助于形成适宜的诊断和治疗方案，并提出相关的建议。
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书籍目录

聚焦《心理咨询师临床一本通》 《心理咨询师临床一本通》包含了哪些内容？
它究竟有何用途？
 本书的结构 了解各个章节的格式和风格 报告结构的功能性指导 报告写作进一步的指导和建议 使用《
心理咨询师临床一本通》的一些建议 忠告和不承担责任的声明 第一部分心理健康评估 1.访谈的开始和
结束 1.1访谈的结构 1.2自我介绍和关注可能产生的沟通困难 1.3评估来访者对访谈情境的理解 1.4获得
知情同意 1.5所有访谈中需注意的其他内容 1.6提炼出最主要的关注／抱怨／问题 1.7归纳来访者对问题
的理解 1.8对关注／问题划分维度 1.9结束访谈 2.心理状态评估（MSE）问题／任务 2.1心理状态问题简
介 2.2与心理状态相关的背景信息 2.3 Rancho Los Amigos认知量表 2.4 Glasgow昏迷量表 2.5方向感 2.6注
意 2.7全神贯注 2.8语言的理解 2.9手—眼协调／知觉一动作一致／运动困难／建构能力  2.10记忆 2.11信
息储备 2.12反义词 2.13差异性 2.14相似性 2.15谬论 2.16计算能力 2.17抽象推理／谚语 2.18配对谚语 2.19
实践推理 2.20社会判断 2.21决策 2.22 自我意象 2.23洞察障碍 2.24心理状态评估量表 3.各种各样的体征、
症状和其他行为模式的问题 3.1各种各样的体征、症状和其他行为模式的问题简介 3.2虐待（非性的）
／忽视配偶／老人 3.3虐待（非性的）／忽视儿童 3.4儿童或成人的（性）虐待 3.5情绪／情感 3.6焦虑
3.7对治疗的配合—抵触 3.8强迫性冲动 3.9妄想 3.10抑郁 3.11分离性体验 3.12进食障碍 3.13男女同性恋身
份认同的形成 3.14幻觉 3.15错觉 3.16冲动控制／暴力 3.17躁狂 3.18强迫 3.19躯体／认知障碍 3.20疼痛，
慢性 3.21妄想症 3.22恐惧症 3.23 自我伤害 3.24性交史 3.25性别身份／变性的问题 3.26睡眠 3.27药物滥用
：毒品和酒精 3.28药物使用：烟草和咖啡因 3.29自杀和自我伤害行为 第二部分 临床心理报告的标准术
语和陈述 A.报告的介绍 4.开始撰写报告：最初的信息 4.1报告的标题和日期 4.2报告的信息来源 4.3对来
访者信息的确认 4.4申请检查的自负责任书 4.5知情同意声明 4.6陈述的可靠性 4.7保密性原则 5.就诊理由
5.1就诊原因的陈述 5.2对于在家儿童推荐就诊的普遍理由  5.3对于在校儿童推荐就诊的普遍理由  5.4对
于在家和在校儿童推荐就诊的普遍理由  6.背景信息和历史 6.1 历史／目前状况／主要的抱怨／关注／
问题／疾病 6.2治疗史和其他发现 6.3个体、家庭和社会史以及当前的社会环境 6.4适应史 6.5障碍者的
社会史 6.6族谱图／家族树／家谱 B.评估中的个体 7.行为观察 7.1外貌、体征 7.2服饰／衣着 7.3交流质量
7.4运动／活动 7.5言语行为 7.6其他方面的行为观察 8.对测验不同方面的反应 8.1对评估情境的反应 8.2
注意力／全神贯注／努力 8.3对评估／测验／问题方法的反应 8.4坚持／动机 8.5与检查者的关系 8.6对
成功／失败／反馈的回应 9.自我陈述 9.1依赖型—外向型 9.2风格 9.3自我印象／自尊 ⋯⋯ 第三部分有
用的资源 附录
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章节摘录

版权页：   在评估、报告和总结时不应遗漏以下任何一点： 视觉损伤：近视／远视、散光、白内障、
偏侧失嗅觉症、失明，等等；完全／部分／无法通过配戴眼镜来补偿。
 听觉损伤：左耳／右耳／双耳完全／部分失聪，需要借助听力助听器／唇读／签名／完全交流／美国
手语；理解放大的／简化的／重复的对话言语。
 行动不便（尤其是做测验时无法腾出双手）且无法长时坐立。
 言语能力：能够／无法大声朗读／理解／重新陈述报纸或普通杂志、国家新闻杂志中的一段话；在地
图中找寻一个位置；填写工作申请表；根据处方提示服药；读懂菜谱，等等。
 （避免使用含有“等级层次”的术语，因为它们容易让人产生误会，且功能上无相关。
）缺损的语言（参见7.5节“言语行为”）。
 对英语不熟悉，英语是第二语言，不是将英语作为母语的人。
使用或需要翻译（在这种情况下，来访者要么存在听力障碍，要么具有英语障碍）。
 √治疗师们可能很难理解，根据情境来判断，约有一半的来访者可能缺乏基本的读写能力。
然而，由于文盲并不被社会所接纳，因此当被问及文化程度时，很少有来访者愿意承认他们是文盲。
适宜的评估就成了惯例。
采用一种称为“成人读写能力快速评估”（Davis et al.，1993）的工具可能要比让来访者大声阅读或总
结某个杂志中的一些段落的内容要更加有针对性。
 最后，需要考虑所有可能影响人际交往的已知变量，譬如年龄、性别、宗教、社会经济地位和“种族
”差异；语言使用和交流风格；访谈情境所需的特点；每个人对访谈的目的和实际所报之期望以及其
他特殊的情境。
 1.3评估来访者对访谈情境的理解 询问一些先前的想法，尤其是了解来访者是否配合： “别人曾经告
诉你这次访谈／我们的会面什么吗？
” “你期望在这里会发生什么？
” “在你来这里／见我之前有何想法和感受吗？
” “因为我已经和__／从__看过报道，知道你来自____，我已经了解了你的一些情况／你为什么来这
里／为什么我们正在交谈。
”
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编辑推荐

《明心书坊:心理咨询师临床一本通(第6版)》是心理咨询师的治疗和诊断手册，它涵盖了对不同心理
症状的描述与诊治、临床治疗应该注意的事项、如何进行心理评估、临床诊断并撰写治疗报告。
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