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内容概要

《研究生心理导航》是作者在连续6年为研究生开设的通识课程教学实践、进行了有效的调查研究、
收集了大量的研究生心理咨询案例的基础上完成的，它涵盖了研究生的生活、学习、恋爱、性、婚姻
、人际交往、择业就业等方面的心理困惑及应对策略，是当代年轻人心理健康和人格完善不可多得的
一本指导书。
参编的老师均为长期从事高校师心理健康教育和心理咨询的工作者，在编写过程中，特别关注书中内
容的针对性、实用性、趣味性和可操作性等方面。

《研究生心理导航》由胡娟编著。
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编辑推荐

胡娟编著的《研究生心理导航》分为六篇计12章，概括地说讲述了两大方面的问题。
一是研究生的学习生活、生涯规划和择业就业方面的心理问题，二是研究生的人际关系、交友恋爱和
性与婚姻方面的心理问题。
作者用社会主义人文精神和现代心理学的科学精神，引导研究生们要培养自己健全的人格，健康地成
长成熟，成为祖国现代化建设的有用人才。
尽量减少青年人成长过程中的困惑，帮助其避免走弯路。
这样具有的针对性和思想性便是该书的第一个特点。
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