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内容概要

众所周知，培养一个优秀的心理咨询师需要付出艰辛的努力，花费巨大的成本。
培训过程中，咨询师本人的成长更具有挑战性；忽略这一方面，仅仅提供一些课程，则容易得多。
其实，心理治疗要想取得成功，咨询师必须具备敏锐的洞察、成熟的情感和坚定的信心——这些素质
都是至关重要的；然而，对知识的死记硬背和对技术的生搬硬套却被大多数培训项目当作重点。
结果，咨询师自身的成长被轻视甚至忽略了。
《心理咨询师的14堂必修课》一书正是为了扭转这一趋势，向研究生或者初级咨询师奉献一本旅行手
册，帮助我们踏上重要的内心旅程。

作者在反思自己从业早期的经历时，为我们提供了一种独特的视角来观察这位资深咨询师的思考和情
感。
不仅如此，《心理咨询师的14堂必修课》一书还包含了实用的建议、日常工作中的智慧以及坦率的自
我剖析，心理卫生从业人员发现这些内容对他们的进一步学习非常有帮助。
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作者简介

作者:(美)路易斯·科佐林诺(Louis Cozolino)
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编辑推荐

《心理咨询师的14堂必修课(咨询师自身的成长)》编著者路易斯·科佐林诺。
　　做一位好的心理咨询师并不容易，光有咨询的知识与技能做不了一位好的咨询师。
在本书中，资深心理咨询师Louis Cozolino结合自己的成长，分三个部分14个方面给出了他的建议。
他认为，只有剖析自己的内心世界，心理咨询师才能真正成长为好的助人者。
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