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内容概要

2002年教育部、国家体育总局颁布了《学生体质健康标准》，它是《国家体育锻炼标准》的组成部分
，是促进学生体制健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体制健康个体评价标准
，也是学生毕业的基本条件。
《大学体育教程》是天津大学编写的第三部普通高校体育教材，是在《体育与健康》基础上的冲实与
完善。
本书力求突出教材的实用性，着重对学生科学锻炼、健身的方法进行指导，对学生落实《学生体质健
康标准》进行指导。
实践部分不仅对运动技术要点进行了叙述，而且突出了练习方法和手段，便于学生在自我锻炼时运用
。
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