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内容概要

本书是依据教育部最新制定的《高职高专教育电工电子技术课程教学基本要求》，并参考有关行业的
职业技能鉴定规范、国家职业资格标准要求以及电气国家标准编写的。
    全书分两个部分共11章，第一部分(1-7章)为电工技能实训，内容包括安全用电知识、常用电工工具
及仪表、常用低压电器及电工材料、电工基本技能训练、室内照明电路的安装与检修、电动机及变压
器的拆装与检修、电动机基本控制线路的安装；第二部分(8～11章)为电子技能实训，内容包括常用电
子元器件的识别与测试、常用电子仪器仪表的使用、电子技术基本操作技能的训练、常用电子线路的
安装。
    本书可作为高职高专的电气、电子及自动化类专业学生进行实践性教学的指导用书，也可作为其他
职业教育(培训)用书，还可作为有关工程技术人员的参考用书。
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章节摘录

　　第1章　安全用电　　在工农业生产和日常生活中，电能被广泛应用，但是，如果使用不当、管
理不善，会造成生命危险与财产损失，因此安全用电非常重要。
本章主要介绍了电流对人体的作用和伤害程度、触电方式和安全电压、防止触电的保护措施、安全用
电及触电急救。
　　1．1　触电对人体的伤害　　当人身直接或间接接触带电体时，流过人体的电流很小很小时对人
体不会造成伤害。
当流过人体的电流达到一定数值以后，对人体就会造成不同程度的伤害。
伤害的严重程度，与电流的种类、大小、持续时间、电流流经身体的途径等因素有关：　　①电流的
种类：工频交流电的危险性大于直流电，因为交流电流主要是麻痹破坏神经系统，往往难以自主摆脱
；高频（2 000 Hz以上）交流电由于趋肤效应，危险性减小。
　　②电流的大小：流过人体的工频电流在0．5-5mA时，就有痛感，但尚可忍受和自主摆脱；电流大
于5mA后，人体发生痉挛，难以忍受。
　　③电压的高低：人体触电的电压越高越危险。
当人体接近高压时，也会有感应电流，可能造成危险。
　　④触电时间的长短：电流达到50 mA（0．05 A）持续数秒到数分钟，将引起昏迷和心室颤动，会
造成生命危险。
　　⑤电流流经人体的途径：电流最忌通过心脏和中枢神经，因此从手到手、从手到脚都是危险的电
流途径，从脚到脚危险性较小。
当然电流通过头部会损伤人脑也会导致死亡，但通常四肢触电的机会更多一些。
　　⑥人体状况：妇女、儿童、老人及体弱者触电造成的危害比健康的青壮年男性更为严重。
　　1．2　常见的触电方式　　人体触电的方式有多种，按照人体触及带电体的方式和电流通过人体
的路径，触电方式有单相触电、两相触电、跨步电压触电以及接触电压触电。
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编辑推荐

　　《卓越系列·教育部高职高专自动化技术类专业教指委推荐教材·电工电子技术实训教程》可作
为高职高专院校生产过程自动化技术、应用电子技术、机电应用技术、工业企业电气化及计算机应用
技术等相关专业的实训教材，也可作为函授、成人高校或自学教材。
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