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前言

北京有着三千多年的建城史，辽、金、元、明、清五代在此建都，人类文明之火不熄。
北京的各个历史阶段都留下丰富多彩的文化遗产，而北京东城区东四街道因其文化积淀之深邃、文化
土壤之肥沃、文化氛围之浓厚、文化教育之发达，确实是非常令人向往的地区。
今天，在第29届奥运会期间推出《奥林匹克在东四》一书实在是件可喜可贺的事。
记得在2006年6月中国第一个文化遗产日前夕的6月6日，我参加了在奥林匹克社区举行的“品味东四”
展，它的可贵之处是不仅展示着东四街道文化的悠久历史，还记录了古老文明与现代节奏、传统文化
与奥运精神的进程；2007年第二个文化遗产日后的6月13日，在东四有着600年历史的南新仓举办了《
东四名人胜迹——-i井述京城胡同的故事》一书首发式，它不仅让人在古都文脉中记忆往昔岁月，更
让我们感受到在这片土地上有属于自己的精神文化地标，有不胜枚举的文化名人。
东四奥林匹克社区是中国乃至世界上第一个以奥林匹克命名的社区，它承载深厚博大的历史文化内涵
，使奥林匹克更快、更高、更强的理念尽显时代发展与创新精神。
《奥林匹克在东四》一书是东四街道继《东四——胡同里的故事》、《东四名人胜迹》后推出的第三
部集子，其可贵之处，它不仅是发动辖区内名人志士撰文的结集，而且是对编撰出版倾注新意，《建
筑创作》杂志社承担编制并参与策划更使该书增加了“亮点”，如该书在选取“我们的奥林匹克”、
“我们都是东四人”、“历史上的东四”等篇目基础上，特别推出“理念之源”一篇，还摘编了海内
外友人对东四奥林匹克社区的观后感及建言，从而使人感到奥林匹克精神在东四社区的传承。
北京2008奥运会是当今世界上最大规模的体育盛会，是中华民族的百年企盼，是中国和北京对国际社
会的庄严承诺。
我想《奥林匹克在东四》一书的出版不仅丰富了北京的文化创意产业的百花园，也是对“人文奥运”
理念源自基层的一次文化实践，它可以透射出东四奥林匹克社区的一种文化崛起的氛围，它更会昭示
已经从奥林匹克起步的东四街道有着可持续发展的不竭文化动力。
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内容概要

本书是继《胡同里的故事》、《东四名人胜迹》之后的又一力作。
本书所说的是发生在东四这块1.65平方公里土地上的人物、事件和故事。
北京建城史3000多年，建都史800多年，东四因东四牌楼而名扬海内外，名人荟萃，灵性十足。
东四属于内城，元、明、清胡同的肌理完整地保存着，东四又是北京第一批25片历史文化保护街区之
一，全国重点文物保护院落崇礼住宅就位于此，与故宫同龄的600多年皇家粮仓建筑群落南新仓也坐落
于东四。
21世纪的东四人抓住了第29届奥林匹克运动会在北京举办的机遇，创造性地提出了奥林匹克理念与社
区建设相结合，打造出奥林匹克社区，成为全国第一和世界独创。
这在奥林匹克发展史上和社区建设发展史上还是首次。
奥林匹克是西方先进文化的理念，经与中国优秀文化相结合形成了中国化的奥林匹克社区的内涵：“
以人为本，重在参与”，以体育文化、教育为载体，促进人与自然、人与社会、人与人的和谐发展，
最终实现人的全面发展和社会的全面进步。
奥林匹克运动会第一次与13亿中国人这么近距离地接触，而奥林匹克社区又是将奥林匹克精神深深地
扎根于社区和老百姓生活中，成为改善市民生活方式和国际化交流的载体。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<奥林匹克在东四>>

书籍目录

序/单霁翔写在前面的话/袁燕生理念之源  北京旧城保护研究/吴良镛  “有机更新”理论的实践与探索/
单霁翔  体育足以改变城市的命运/卢元镇  论奥林匹克精神/任海  百年奥运中华圆梦_东四街道策划书  
北京市东城区东四街道奥林匹克社区建设方案  把奥林匹克社区建设这篇文章做好/卢彦  把奥林匹克理
念融人社区生活/袁燕生  各级领导、专家、学者、国际友人言论摘编我们的奥林匹克  奥运赋/王金铃  
奥运社区赋/廖庆祯  这个社区叫“奥林匹克”/薛原  奥林匹克精神的社区实践/张旭  一个街道的奥运/
阿忆  让艺术与奥运结缘/娄晓琪  人文奥运的歌者/金磊  东四人的兄长/孙永红  她为“绿色奥运”支着
儿/孙彤  用激情点燃群众体育的圣火/孙文平  台湾人的东四情结/喻薇  社会保障与奥林匹克同行/高士
令李正鸣  一个人的行走/王冬梅  奥林匹克社区是我第二故乡/刘宪龙  《多大的事儿》故事梗概/侯勇我
们都是东四八  毛主席听我说相声/侯宝林  在中南海说相士/侯鑫  大师还在/梁秉堃  北小街46号/王蒙  李
培禹和他的《笔底波澜》/陈祖芬  方成的幽默世界/尽心  胡同的香/叶刚  胡同里走来的女老板/梁秉堃  
一位好校长就是一所好学校/史小  闪耀在手术刀上的道德光芒/武天敏王士彬刘明学郭建跃邹维荣  救
灾前线的“李云龙”/孔春冯飞历史上的东四  话说东四/钱玮  杂忆皇城脚下/贾英华  唱着歌谣说北京/
赵书  沦陷之后我的家/赵书  回忆朱桂辛先生/刘宗汉  东四二条的忠锐嘉勇贝子府/冯其利  继女士创办
箴宜小学校/冯其利  能官能诗的祖爷爷——升寅/马延霄  听马先生说“古”/孙永红整理  尤扬祖的故
事/郑毅  哲匠世家最后的传人/侯健美孙永红  京城老字号朝内菜市场/陈玉平  胡同里庙宇的故事/刘方  
南新仓，文化的深潭/王翔  文化部大院儿的记忆/魏燕  历史上的吴裕泰/杨信  同仁堂的故事/韩万通  三
条胡同长长的记忆/白皓编后记：共同奏响东四奥林匹克的乐章/金磊

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<奥林匹克在东四>>

章节摘录

三、渗透了奥林匹克精神的奥林匹克运动奥林匹克精神凝聚着奥运的人文价值及行为规范，如水银泻
地，渗透在奥林匹克运动的各个方面，在《奥林匹克宪章》（下称《宪章》）的诸多条款中也有体现
，如：在奥林匹克思想的方向上，《宪章》明确表示：“奥林匹克主义的宗旨是使体育运动为人的和
谐发展服务，以促进一个维护人的尊严的和平社会的发展。
”《宪章》要求国际奥委会“鼓励并支持弘扬体育运动道德，通过体育运动教育青年一代，努力在体
育运动中发扬公平竞赛的精神，消除暴力行为”；“与官方或民问的主管组织和政府机构合作，努力
使体育运动为人类服务，由此促进和平”；“反对有损奥林匹克运动的任何形式的歧视”。
要求国际奥委会委员“不受任何种族或宗教因素的左右，同一切其他形式的歧视作斗争。
”《宪章》明确告诉奥林匹克大家庭的所有成员，“以种族、宗教、政治、性别或其他理由，对某个
国家或个人的任何形式的歧视，都与奥林匹克运动成员的身份不相容”。
《宪章》要求国际单项体育联合会“按照奥林匹克精神制定并执行各自体育项目的规则并确保其实施
”。
《宪章》要求国家奥委会“采取行动反对体育运动中任何形式的歧视和暴力”；“保持其自主性，抵
制可能妨碍其遵守《奥林匹克宪章》的任何压力，包括但不限于政治、法律、宗教、经济上的压力”
。
“宪章》要求奥运会组委会“保证与国际奥委会通力合作，采取各种主动行动，支持和平与人类的相
互理解，包括倡导遵守奥林匹克休战”。
《宪章》要求运动员、教练员、训练员或其他随队官员“特别要做到，尊重公平竞赛和非暴力精神，
并据此规范行为；全面尊重和遵守《世界反兴奋剂条例》”。
奥林匹克精神还体现在各种奥林匹克标识和仪式中：象征人类团结的五环标志。
现代奥运创始人顾拜旦在亲手设计这个著名的标志时，指出：“五种颜色代表世界上所有国家旗帜的
颜色，五个环象征五大洲通过奥林匹克理想紧密地联结在一起。
”
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后记

梦想了许久，申办了许久，筹建了许久，终于奥林匹克运动即将走到面前。
2008年8月6日上午，中国航天英雄杨利伟在故宫午门第一个手持火炬，这是来自希腊的奥林匹克圣火
环行神州大地后，首次在东方文明古都北京传递。
是的，再过48小时，北京将迎来奥林匹克的流光溢彩，面对奥运盛典大幕即将拉开，全部的祝福与期
待不能不让我遐想：自1907年南开大学张伯苓校长提出中国要举办奥运会，到2001年7月13日北京代表
团在莫斯科申奥成功，再到2008年8月8日奥运圣火将在国家体育场“鸟巢”熊熊燃起，它见证的已不
再是全球的体育盛会，而是一场举世瞩目的文化庆典。
正基于此，我想或许中国不再纯粹为了金牌而去比赛，更在于享受一种超越体育的人生哲学。
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编辑推荐

《奥林匹克东四》由天津大学出版社出版。
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