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内容概要

本书是中等职业技术学校学生心理健康教育教材之一，通过对本书的学习，可使学生掌握心理健康的
有关基本概念、基本理论、基本知识；了解青春期及成长过程中所要面对的各种心理困惑，为青年学
生今后更健康地成长、更好地适应社会打下一个良好的基础。

本书主要介绍了心理健康知识、心理健康促进的基本理论以及人际交往、学习、就业等知识，具有科
学性、适用性、操作性和趣味性，不但适用于中等职业学校的青年学生，也适用于高等职业院校的学
生，同时也可作为心理健康教育参考教材。
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章节摘录

版权页：一般来说，多血质的人容易适应新环境，就业面较广，特别是在紧张和危险的环境下，不会
手慌脚乱，能够迅速采取措施，出色完成任务，最适宜担任司机、消防员、飞行员、保安人员等，但
不适宜做细致、单调、机械的工作。
黏液质的人就业范围比较大，容易养成自制、镇静、不急躁的品质，管理人员、科研人员、教师、律
师、医生、会计、统计等都是比较适宜的职业。
胆汁质的人喜欢热闹，喜欢不断有新活动、新高潮，不会对变换工作或转移环境感到压力，比较适合
担任导游、采购员、推销员、个体户等，但不适合从事久坐室内、仔细检查、反复核对、深入研究等
方面的工作。
相反，抑郁质的人却能胜任胆汁质的人难以从事的工作，如保管员、档案员、打字员、化验员等。
（三）职业性格是重点职业性格是指从业者对某种职业要求所具有的稳定态度和相应行为方式中的心
理特点的总和。
它不仅决定从业者的社会价值，影响从业者成就的高低，而且对职业选择也有很大的意义。
例如，对人热情还是冷漠，对工作认真负责还是敷衍了事，办事主动果断还是被动犹豫等。
性格的分类方法很多，常见的方法是分成两大类，内向型和外向型。
内向型性格的典型特征是：慎重、自我克制、腼腆、拘谨、乐于独处、反省、固执、深思、细致、孤
独、自尊心强、不喜欢与人交往、少言寡语、富有责任感、有耐心、较稳重等。
外向型性格的典型性格特征是：大胆、果断、爽快、好胜、大方、激动、活泼、乐于与人交往、灵活
、炫耀、随和、坦率、自信、冒失、摇摆。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康>>

编辑推荐

《心理健康》共安排了五章内容，全面系统地介绍了学生人格培养、情绪、人际交往、学习和求职就
业等知识。
第一章——心理健康基本知识，从心理健康的概念、心理健康的标准、学生心理发展的特点及如何增
强心理健康等方面人手，让学生对心理健康教育有一个宏观的认识；第二章——悦纳自我，健康成长
，介绍了人格的形成及培养，教育学生如何应对生活中的困难和挫折，调节不良情绪，愉快健康地度
过青春期；第三章——和谐关系，快乐生活，以人际交往为主线，详细介绍了青年学生常见的几种人
乔玲//王学际关系的建立及维持的方法，并谈到了如何构建健康和谐的生活环境，旨在让学生朋友们
在阳光下成长；第四章——学会有效学习，通过对提高学习兴趣、缓解学习压力、分析学习方法等的
阐述，让学生们积极学习，主动学习；第五章——提升职业心理素质，帮助青年学生认识职业及职业
角色，避免职业倦怠和职业压力，在学校里提前做好就业和创业准备。
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