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内容概要

　　本书为英汉对照休闲读物，书中精选的每一则故事都内涵深刻，或告诉您如何面对困难和挫折，
或带您领略生命的本质和意义，或告诉您如何走向成功，或带您挖掘爱的真谛。
精美的英文短篇配上传神的译文，既便于轻松阅读，又可以增强英语语感．提高英语写作能力和欣赏
水平。
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1　预约幸福
2　无条件的爱
3　最美的追逐
4　拥抱此刻
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章节摘录

版权页：插图：要与你的男朋友或女朋友、同伴或配偶建立良好的关系并不容易。
这也不意味着不可能，但它理所应当需要你去经营，当事情水到渠成的时候你就会收获喜悦。
许多时候我们做的工作还不够。
对待感情，不管我们多么用心去经营，我们往往陷入那些不仅是错误的，而且通常会破坏彼此关系的
主观思维方式和态度中。
我已经见过很多分手的例子（也包括我的），其中包括戏剧性地昙花一现的恋情，也包括持续很久之
后的平淡分手，我设法找出其中的原委。
下面就是在我看来导致人们破坏彼此关系的因素。
1）你想扮演赢家的角色。
感情的“致命杀手”之一就是竞争的欲望。
我并不是指你不能忍受输掉一场网球赛，而是你那种把恋爱关系当成一场自己一定要赢的比赛的态度
。
在竞争的关系中人们往往只想着怎么得到好处，占上风和抓住对方的一些把柄。
如果你觉得有些事情你不能告诉你的伴侣，因为他／她会对你不利：那你们就处于一种竞争的关系，
但最好不要持续太久。
2）你的不信任。
在感情生活中有两种十分重要的信任。
一种是充分相信你的伴侣，知道他／她不会欺骗你或伤害你，并且知道他／她也像你想的那样相信你
。
另一种是相信他们不会因为你的一句话或一个行为而离开你或不爱你。
如果第二个层面的信任已经不存在了，不论是因为你们其中一人利用对方的信任而做出有害的事，还
是因为你们其中一人认为对方会这样，你们的关系也已经结束了——即使你们多用了10年时间才分手
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我的英文枕边书>>

编辑推荐

《和你雕刻幸福时光》：美文，如清茶，散发着淡淡的幽香，令人回味；似玫瑰，绽放着无尽的芬芳
，沁人心脾⋯⋯故事，如明灯，给我们指引方向，开启生命的智慧之门；似阳光，照耀我们的心房，
教会我们用爱点燃希望⋯⋯  《我的英文枕边书》分为爱、幸福、心灵、哲理、励志五个主题，将许
多人生哲理和感悟以最简单、最质朴的方式呈现给您，直抵心灵，开启智慧。
每册的数十篇佳作，如沙漠中的清泉，轻触我们心弦，让我们的人生旅程变得充实、达观、欢悦。
《和你雕刻幸福时光》为幸福篇，由思潮英语工作室编著。
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