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内容概要

　　《示范性高等教育精品规划教材：基本职业素养》特色：　　第一，实用性。
无论是概论部分还是其中任何一个模块，我们较少着墨于理论知识的深刻阐述，而是引用了古今中外
大量的典型案例。
通过案例的分析和阅读，使每一个希望找到理想工作或渴望驰骋职场的读者清楚地了解在职场上经常
遇到的与素养有关的问题以及如何正确面对并妥善解决这些问题。
　　第二，操作性。
我们摒弃了枯燥的说教，在进行必要的理论阐述基础上，着眼于如何提升基本职业素养，以行为养成
为主线，以传授技巧为重点，让读者在其中体验、感悟、提升，达到自我觉察、自我教育、自我发展
的目的，从而提升基本职业素养。
配合教材使用，我们在每一模块都设计了一系列实操性训练题，适合课堂讨论练习使用或作为课外素
质拓展训练项目。
　　第三，趣味性。
我们以职场中的典型案例为切入点，穿插了一些情景、案例、故事、背景等，以事说法，以境论道，
激发读者的阅读兴趣。
此外，我们特意搜集了很多在职业意识、沟通能力、身心素质方面有趣的测试题，读者可以自由抽取
感兴趣的部分做一下测试，既可了解自己在某类素养方面的优点与不足，也可明了自己改进的方向。
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