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内容概要

　　佟铃编著的《学管：寻觅“活到老，学到老”的学习内容和方法》试图从生命中的努力目标——
“读万卷书，行万里路，识万千人，品万家餐”来入手。
生活岁月中的每隔10年作为一个节点，根据人生每一阶段的主要需求和任务，形成四门课程。
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作者简介

　　佟铃，大学毕业前后，曾先后就职于工厂企业、事业单位研究所及政府机关。
笔者长期从事高新技术产业开发区的管理工作。
熟悉现代企业特点与运营规律，特别强调创建以人为核心的企业文化；提倡终生学习理念，撰写有阐
述企业创新理论与实务的专著，并开设博客与广大网友共同探讨人生的学习话题。
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书籍目录

第一章　学管字[10～20岁]
　是管好这些字，不是学
　“管”中国字
　用“中国字”
　“管”外国字
　外国字用在“外国”环境
　“管”阿拉伯数字
　学为自己，学为更加聪明
　成才先要读书，成功还要读书
　把学习当成一种习惯
　高考关
　专业选择关
　尾声：找好的“方法”，学习成事不能等
　延伸学习网址
第二章　学管事[20～30岁]
　20多岁你在干什么？

　做事迂腐，成不了事的习惯
　可怜之人的可恨之处
　怨声载道，成不了事的心态
　做自己感兴趣又擅长的事
　去做你想做的事
　学会认识时间
　学会转行
　学“成事”人的与众不同
　做“敢想、能说、会干”之人，谁不喜欢
　从管自己的资产练手
　资产的第一要务——储蓄“知识”
　尾声：方法对，就是管事的成功
　延伸学习网址
第三章　学管人[30～40岁]
　学管别人肚皮里的心
　人际关系之特色：“斗”的艺术
　人际关系之滔桌品人和辨别利益
　识万千人的方法：研究生活重心
　学管部下，制造优秀员工
　学管领导，创业绩听你的
　学管孩子，勿变态，多角度
　学管老人，慢劝讲，变俗习
　尾声：管人是调整人际关系，是沟通学，是人心学
　延伸学习网址
第四章　学管己[40～50岁]
　最私人的学问
　七情六欲种种
　“七宗罪”
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　羡慕嫉妒限
　焦虑，更年期来了？

　为什么受骗的常是中老年人
　找准运动项目，就是生活新乐趣
　为“吃”活着，还是为“活着”吃
　学管大夫、学看病
　谁是亚健康状态
　《怎样才能长寿》
　尾声：学“管事、管人、管己”，需一生的“修行”
　延伸学习网址
第五章　终身寻找好方法
　“读万卷书”的方法
　读书的方法
　上网的学法
　做事、管事的方法
　做事应该“四结合”
　管理生活[二八定律等]
　管理组织的方法
　项目管理
　创业与商业模式
　创新研究的方法
　科学的创新方法
　研究的方法
　尾声：寻方法、增效率、乐学习
　延伸学习网址
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章节摘录

　　“管”外国字　　学“管”外国字，一是培育自己学外语的兴趣；二是明白这是一个日积月累花
工夫的事，不然给你十年干什么？
爱因斯坦说过：兴趣是最好的老师。
因此，对学“管”外国字这件事，必须保持浓厚的兴趣，从中体会学习的乐趣，才会在长期的学习中
保持旺盛的精力和活力。
如何使自己对英语有兴趣？
其实也不难：当你非常精彩地回答了老师提出的问题，先生会非常开心地送你一句：“Excellent”；
一次小测验你破天荒地进了全班前几名，尽管只是一次，但却足以碰撞出充满兴趣的火花。
兴趣一旦在你心中生根发芽⋯⋯你不想学好这门管理对象都不行，只因为你不再把它当成一件爹妈给
你的任务、老师给你的苦差；相反，你会觉得是在做你喜欢做的事，必定是越做越来劲儿，即使难免
遇到困难、挫折，你也必定有劲头，用坚强的意志去克服困难，只因为你对它有兴趣。
　　“管”外国字的第一“大关”是词汇量。
语言就是“记忆的功夫”，许多人外语不好就是因为记不住单词。
背单词肯定是你自己的活儿，原则上没有什么窍门，但还是有方法可寻。
　　要记住单词，首先要理解。
一般通过阅读课文、做练习题来记忆单词。
同时在理解词汇的语义、结构和读法的基础上去记忆，会比强行记忆省事。
像英语一类语言，其词汇的结构都是有规律可循的，大部分词汇由主干词加前缀和后缀构成，因此，
在掌握构词法的基础上记忆，能起到事半功倍的效果。
读准发音也有助于拼出单词的写法，所以在背单词的时候，一定要注意发音准确。
　　另外，背单词要合理利用时间，提高效率。
大段时间可以用来突击记忆大量的词汇，零碎时间也不可小觑，要充分利用。
许多人都会准备小本之类的便携“载体”，写满生词放在身边，随身随手随时有空就背上几个；还有
的人会在宿舍卧室的墙上，粘贴写有单词的小纸片，一边做事一边背单词。
这些都是值得效仿的方法。
　　⋯⋯
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