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前言

　　喧嚣的都市，车水马龙的拥堵，格子间的明争暗斗⋯⋯华灯初上，一切归于平静。
在我们温馨的小窝里，捧一杯咖啡，静静地坐下来，让浓浓咖啡香气萦绕，享受久违的那一份沉寂，
或感悟或顿足，或见识或积累，或惊叹或沉淀⋯⋯翻开智慧的篇章，徜徉于优美的文字，任由一个个
小故事轻轻触碰你的心弦⋯⋯　　时光飞逝，岁月荏苒。
时间虽然带走了青春，但却在我们的记忆深处留下了最为珍贵的回忆。
《被风吹乱的夏天》是关于回忆与启迪的华美篇章。
无论是无忧无虑的童年，还是青春懵懂的少年，我们在生命的每个时期都留下了深深的足迹。
历经岁月的理性思考，过往的故事能带给我们丰富的经验和无尽的动力，让我们在纯真年代留下的记
忆中成长。
拥有回忆的人是幸福的，因为时喜时忧的岁月丰富着我们的人生。
让我们在对该书的品读中走进往昔岁月，重新回味那些别样的年华吧！
　　或许我们时常会因为未能实现梦想而悔恨不已，或许我们会因为不尽圆满的往事而耿耿于怀，但
这都是岁月留给我们的财富。
正是因为这些遗憾，我们才会更加发奋；正是因为这些往事，我们才会更加懂得生活。
《麦芒上的舞蹈》正是源于这些生活的感悟，带你细细品味个中滋味。
该书收录的美文，或充满智慧，宛若奔涌而出的清泉.悄然渗入心田；或发人深省，犹如划过晴空的惊
雷，让人心灵为之震撼⋯⋯　　⋯⋯
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内容概要

　　人生是越过千山万水宁静致远的心情，人生是游走于风轻云淡间沉稳的步履，人生是轻风徐来乐
淘淘的怡然神态，人生是润物细无声的温婉情怀，人生是一种体验，一种心态。
　　美文是守候在宁静夜晚的一盏路灯，明亮、亲切。
美文是一棵果实累累的树，任凭四季交替，有幸福也有悲伤。
美文是幽静小涧缓缓流淌的溪流，清澈、甘爽。
美文是人生不可缺少的一抹风景。
美文是一种涵养，一种境界。
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书籍目录

Part 1 我如花的青春，美丽的梦青春音乐让我重生初恋十月的日出一封来自祖父的信一定要回电话想
哭就哭吧被遗忘的朋友朋友间的秘密无声的表达她教会我们什么是爱爱情小故事我不想我们只是朋
友Part 2 坚韧与跋涉，期待我华丽的蜕变唤醒自己别放下叉子你需要勇气去获得成功强烈的成功欲望
只想聊聊梦想无价我就是火焰女神幸运的礼服学会倾听清理心灵的空问幸福九步曲生活必需的准则等
待清风Part 3 炫彩霓虹的世界穿比基尼，你准备好r吗致命的高跟鞋香水——散发卜足女人味高雅独特
的香奈儿迪奥——“上帝”和“金子”的组合路易威登肚皮舞美国人的音乐爱好⋯⋯Part 4 感悟细节
，做品质女人Part 5 见识，不显露的智慧女人
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章节摘录

　　在我50岁的那个星期，婚姻突然结束了。
房子、家具、我拥有的一切全部都被拍卖掉，用来偿还那些我之前从不知道的债款。
一周之内我失去了丈夫、家园以及父母——他们对家人离婚心存抗拒。
除了我四个十几岁的孩子，我失去了一切。
我的钱够用来在找工作的同日寸租一所廉价公寓，或者也可以倾尽积蓄买五张机票从密苏里飞往最远
的岛——夏威夷岛。
人人都觉得我打算逃到一个岛上活下去的想法太荒唐了。
他们预测不用过一个月，我准会爬着回来。
我也有些害怕他们是对的。
　　第二天，四个孩子和我登上了夏威夷这个大岛，带的钱不足两千美元，并且我知道这世上没人能
帮助我们。
我租下一间不带家具的公寓，我们睡在地板上，以谷物为食。
我有三份工作：跪着擦地板、向游客兜售澳洲坚果和采椰子。
我每天工作18个小时，由于每天只吃一顿，体重下降了30磅。
我患有急性焦虑症，发病时我蜷曲在浴室的地板上，抖得像个患了炮弹休克症的土兵。
　　一天夜晚，我独自走在沙滩上，看到远处乞劳伊阿火山喷出橙红色的岩浆。
我正站在太平洋海水中，观看着世界上最活跃的火山，然而我却白白地浪费了这精彩的一刻，因为过
去让我介怀，现在让我疲惫，而未来又让我惧怕。
我只看到重担而没有看到幸福，所以丝亳没有意识到自己几乎已经实现了童年的梦想。
是忘记往昔，让想象成为现实的时候了！
彤达拉雅，火山的火焰女神，终于到来了。
　　第二天，我辞去工作，把最后一笔薪水全花在绘画用品上，开始做起自己喜欢的事情。
15年以来我不曾画过一幅画，因为在密苏里农场我们只能勉强糊口，更没有钱买颜料、画布和画框。
我怀疑自己是否还能画，是否还记得怎么画。
第一次拿起画笔时，我的手都颤抖了。
但还没到一个小时，我就已经沉浸在面前画布上铺展开来的各种色彩中了。
我画的是古老的船只，等我渐渐拾起自信时，其他人也开始对我有了信心。
第一张画我还没来得及装裱就卖出了1500美元。
　　⋯⋯
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