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内容概要

HSK考试小技巧：    一、听力选项务必看：考生打开试卷之后，应集中精力看听力选项。
利用听力开始播放前的时间和每一题播放中的空隙游览一下题的选项，大致了解选项内容。
只有先了解选项，才能在最短时间内理解听力内容并选对正确答案。
    二、语法积累最重要：语法部分考的是平时语感的积累。
在考试当中考生可根据选项中词性来判断选择正确答案。
    三、阅读注意看题干：看文章之前浏览问题题干是提高做题效率最好的方法之一。
最理想的做题顺序是：看题干、看文章、做题。
考生可以用铅笔画出题干中的关键字眼、随后在看文章的时候对应找到关键字眼在文章中的分布。
一般正确答案都不会偏离关键字眼太远。
    四、完形别忘上下文：通读全文，理解文意之后再做题。
在填空的时候不仅要注意单句中的语法搭配，还要注意上下文的衔接。
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章节摘录

99.在健身过程中如果有（异样）的感觉应该暂停锻炼，进行适当的调整。
A.与别人不同B.异于平常C.样式特别D.行动不便100.“山寨”风或许只是网络时代的一种（短暂）的流
行风潮。
A.临时B.短时C.暂停D.迅速第二部分每天只要食用100～200克新鲜的西红柿，就能保证人体所需要的维
生素和矿物质。
一向被人们誉为保健果品的西红柿，在吃法上很有讲究。
西红柿常以生吃为主，但必须选择完全成熟的。
外表仍然呈青色未成熟的西红柿不宜生食，因为未成熟的西红柿含有龙葵碱（番茄碱），有一定毒性
，食后会使人口腔涩，胃脘不适，出现头晕、呕吐、倦怠等中毒反应。
西红柿熟吃时，不宜烧煮得太久，烧煮时间久了，会使大量的维生素C丧失。
还有西红柿不宜在空腹时吃。
人体空腹时胃酸分泌量增多，西红柿含有大量的果胶、柿胶酚以及可溶性收敛剂成分，这些物质容易
与胃酸发生化学反应，结成不易溶解的块状物，引起胃胀、胃痛。
饭后吃西红柿由于胃酸已与许多食物混合，其浓度降低，不会与上述胶质发生反应，所以没有大碍。
西红柿做下饭菜肴以制成西红柿汤为佳。
西红柿人汤，苹果酸和柠檬酸溶解于汤中，可帮助胃液对脂肪、蛋白质进行消化，所以吃了油腻食物
后喝点儿西红柿汤很有好处。
西红柿中的番茄素可以抑制一些细菌和真菌，有治疗口腔炎【101】生吃西红柿：A.不科学B.应该选用
半红半青的C.有一定的毒性D.必须吃完全成熟的【102】西红柿熟吃：A.应当烧得久一些B.会导致维生
素C的流失C.宜制成西红柿汤D.会引起胃胀、胃痛【103】吃西红柿为什么可以治疗口腔炎症？
A.西红柿中有大量维生素c和矿物质B.西红柿中含有丰富的苹果酸和柠檬酸C.西红柿中含有大量的果胶
、柿胶酚D.西红柿中含有抑制细菌和真菌的番茄素【104】下面哪种西红柿的吃法不科学？
A.空腹吃生西红柿B.在西红柿汤中加人0.5 ％的食盐C.吃了油腻食物后喝点儿西红柿汤D.肠胃虚寒者少
吃西红柿
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编辑推荐

《10天进阶:HSK全真套卷(初中等)(第1辑·最新)》根据国家汉办最新调整的HSK试题版本设计试题难
易度完全仿真，语料新颖、可练可测
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