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内容概要

　　全新：依据最新颁布的HSK考试标准和题型编写  　　全真：试题难度和试卷形式都与真实考试完
全一致　　全面：涵盖HSK(初、中等)考试的常见考点及难点　　权威：曲教学和辅导经验丰富的汉
语教师精心编写　　实用：实战演练，查缺补漏，有助于轻松攻克HSK
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章节摘录

相比20年前，我们的生活水平提高了不少，然而幸福感并没有同步增加。
2007年新浪网幸福感大调查显示，23135名被调查者中仅有6.29％认为自己非常幸福，其结果低于研究
人员的想象。
  “我们周围的人和事，比如名牌和名人，甚至是我们自身的那种匆忙、紧张的感觉，都会成为刺激
物，让大脑进入一种‘想要更多’的模型。
”北京师范大学心理学博士高艳认为，“远古时代人类为了在自然界生存，要尽可能获取更多的东西
。
因此，‘获取’也成为人类的一种本能。
现在，人类已经进入了物质丰富的时代，可唯独缺少一个‘关停’大脑‘获取’欲望的按钮，告诉自
己已经‘够了’。
”  对自己说“够了”并不是自我否定，也不等于要穿上苦行僧的外衣，而是用另一种方式，让你开
启宝贵的空间，品味周围丰富的事物。
  我们的大脑和心灵需要一些空间去思考，简单地自处，而不是永远在做事情。
假如你的经济预算基于“知足”，那你工作起来就更容易挣得自己那份“满足”，从而超越这个充斥
着“获取”和“消费”的世界，释放自己的生命。
所以，“知足”的通道能够引领你通向更丰富的人生境界。
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编辑推荐

《60天攻克HSK新题库(初、中等)(第5辑)》含有4套仿真试卷，4份答题卡，1份录音文本及答案，1
张MP3光盘
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