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内容概要

　　非物质文化遗产主要包含那些世世代代薪火相承的传说、表演、知识技能、风俗礼仪等，它们是
人类历史活的记录，展现了不同地域、族裔多样的文化传统，闪烁着人类智慧的光芒。

　　本书选取了中国具有代表性的60种非物质文化遗产，结合300余幅精美图片和100余处知识链接，
从不同角度展示了华夏大地上那些优美动人的传说、流派纷呈的戏曲、扣人心弦的竞技，以及各种歌
舞、手工技艺、传统医药和民风民俗等文化元素，它们交相辉映，共同折射出中国历史和民族的独特
影像。
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书籍目录

非物质文化遗产简介
一、民间文学
　牛郎织女传说
　孟姜女传说
　梁祝传说
　白蛇传传说
　木兰传说
　格萨尔
二、民间音乐
　古琴艺术
　新疆维吾尔木卡姆艺术
　西安鼓乐
　蒙古族长调民歌
　侗族大歌
　南音
三、民间舞蹈
　舞龙舞狮
　秧歌
　傣族孔雀舞
　朝鲜族农乐舞
　安塞腰鼓
　傩舞
四、传统戏剧
　京剧
　昆曲
　川剧
　藏戏
　皮影戏
　木偶戏
五、曲艺
　相声
　京韵大鼓
　北京评书
　山东快书
　苏州评弹
　东北二人转
六、杂技与竞技
　少林功夫
　武当武术
　太极拳
　朝鲜族跳板、秋千
　杂技
　象棋
七、民间美术
　年画
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　剪纸
　藏族唐卡
　刺绣
　泥塑
　书法
八、传统手工技艺
　传统木结构营造技艺
　南京云锦织造技艺
　⋯⋯
九、传统医药
十、民俗
附录
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章节摘录

版权页：插图：秧歌的舞步大多比较简单，最常见的是“十字步”，这个舞步很简单，普通人稍加练
习就可以学会了。
今天我们经常看到的秧歌，很多时候已经没有了唱的部分，所以俗称“扭秧歌”。
表演中，每个人都扮演着不同的角色，表演着不同的情节，使用着不同的道具。
秧歌的乐器由唢呐、锣、鼓、镲四件组成。
扭秧歌时，演员扭动的节奏、舞步以及队形，主要是由乐器控制的。
节奏变换时，队伍的舞步和队形一般也会有所变化。
在中国农村一些地方的婚礼寿宴上，秧歌成了必不可少的表演项目。
即使是首都北京这样的现代都市，秧歌依然以其特有的形式存在着、演变着⋯⋯上下翻飞的扇子，跳
跃欢笑的人们，沸腾的锣鼓，嘹亮的唢呐，一个个秧歌队在中国的四面八方舞动着。
2006年，秧歌被列入中国国家级非物质文化遗产名录。
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编辑推荐

《中国的非物质文化遗产(英文版)》精选60种非物质文化遗产代表作，呈现中国历史和民族的独特影
像，DVD视频，中英解说及字幕，精美图文，中英文对照阅读。
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