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内容概要

我站了一辈子讲台，是地地道道的教师出身，也曾开过观摩课，深知开观摩课跟平时自己上课不一样
。
平时自己上课只面对班上十几、二十来个学生，只考虑怎么样教好他们。
开观摩课则不同，不仅要考虑怎么样教好本班的学生，还要考虑让听课的人有什么收获、受到什么启
发；不仅要面对班上十几、二十来个学生的脸庞，还要面对多位听课专家的目光，面对摄像机的镜头
，把自己放大了几十倍。
把自己放大几十倍，自己身上的任何瑕疵都会暴露无遗。
要说不紧张那是不客观的。
京剧界有个说法：“演员勒上了、扮上了、穿上了，走上舞台，道行减三分。
”开观摩课跟京剧演员上台有些类似。
我们每一个人都愿意展示自己的长处，谁也不愿意暴露自己的短处。
把自己教学中的短处暴露出来，让别人戳戳画画、指指点点，让别人评头品足、议论纷纷，这是需要
勇气的，需要有自我牺牲的精神。
没有无私奉献、爱岗敬业的精神是做不到的。
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