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内容概要

《罪犯心理与矫正》是一本围绕罪犯心理形成及对其不良心理的矫正等方面内容，为提高学习、训练
心理健康技能而编写的实用性与操作性很强的书籍。
通过对本课程的学习与训练，要使学生获得有关罪犯心理的基本知识、了解罪犯心理并掌握矫正其不
良心理的基本方法与技能，能在我国的监狱等矫正机构中对罪犯开展基本的心理咨询与心理健康教育
等活动。
　　编写思路：《罪犯心理与矫正》主要围绕罪犯在监狱里的改造而编写，重点从时间、不同犯罪类
型、不同群体以及心理危机等方面来介绍基本知识及对罪犯心理问题进行识别并进行矫正的实训操作
。
在这《罪犯心理与矫正》中我们先让学生掌握一些基本知识，主要有罪犯心理的概念，罪犯心理的形
成，发展与变化，罪犯心理的评估等；接着我们从不同的角度来剖析罪犯心理的不同表现，并重点展
示不良（不利于改造）的心理，进行有针对性的矫正训练。
特别是在涉及有心理障碍、心理危机，属于不同类型、处于不同时期的罪犯心理方面的内容时，我们
在每个工作任务的开始部分先介绍案例，使读者有一个直观感受，这样可以更好地理解理论知识，更
容易地体会到加强罪犯心理健康教育与矫正工作的必要性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<罪犯心理与矫正>>

书籍目录

工作任务一 罪犯心理与矫正概述　一、罪犯　二、罪犯心理　　（一）罪犯心理的成分　　（二）罪
犯心理的特征　　（三）罪犯对刑罚的态度　三、罪犯心理矫正　　（一）本案的矫正过程　　（二
）罪犯心理矫正工作任务二 罪犯心理的形成、发展与变化　一、学习目标　二、工作项目　　（一）
罪犯心理的形成　　（二）罪犯心理的发展与变化　三、操作流程　　（一）罪犯心理良性转化的调
控操作流程　　（二）预防罪犯心理恶性发展的操作流程　四、知识链接　　（一）社会化　　（二
）需要及马斯洛的“需要层次理论”　　（三）交叉感染和深度感染　五、能力实训　　（一）案例
分析训练　　（二）归因训练　　（三）亲社会行为训练工作任务三 罪犯的改造动机与服刑态度　一
、学习目标　二、工作项目　　（一）罪犯改造动机的表现与识别　　（二）对罪犯不良改造动机的
矫正　　（三）罪犯服刑态度的形成与转变　　（四）罪犯不良服刑态度的矫正　三、操作流程　　
（一）区分两类不同性质的罪犯改造动机与服刑态度　　（二）分层调节——积极改造动机与正确服
刑态度的激励、不良改造动机与服刑态度的矫正　　（三）效果鉴定与反馈　　（四）后续调节与矫
正措施　　（五）材料整理与归档　四、知识链接　　（一）马斯洛的“需要层次理论”　　（二）
弗鲁姆的“期望理论”　　（三）亚当斯的“公平理论”　　（四）斯金纳的“强化理论”　　（五
）赫茨伯格的“双因素理论”　　（六）罪犯服刑态度ABC　五、能力实训　　（一）实训项目一：
罪犯改造动机与服刑态度的表现与识别　　（二）实训项目二：罪犯不良改造动机的矫正　　（三）
实训项目三：罪犯不良服刑态度的矫正工作任务四 罪犯违规心理与又犯罪心理工作任务五 罪犯类型
心理与群体心理工作任务六 特殊类型罪犯心理工作任务七 罪犯回归社会心理工作任务八 罪犯异常心
理 工作任务九 罪犯的心理危机干预工作任务十 罪犯心理评估工作任务十一 罪犯心理健康教育工作任
务十二 罪犯心理咨询工作任务十三 罪犯心理矫正参考文献
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章节摘录

　　工作任务四罪犯违规心理与又犯罪心理　　一、学习目标知识目标：了解罪犯违规心理的概念与
类型，掌握常见的罪犯自杀、自残、诈病及其他违规心理的表现和识别及罪犯违规心理的矫正方法；
掌握罪犯脱逃心理及其识别和矫正方法。
能力目标：掌握罪犯违规以及又犯罪心理危险性的预测与提前干预技术与方法。
　　二、工作项目　　（一）罪犯违规心理的表现　　案例1：罪犯蒋某，23岁，中专毕业后在某交电
公司修理部工作。
一日深夜，蒋某以买东西为名敲门进入修理部附近一食品小卖部，强奸了女店主。
经法院查明，该女子未满14周岁，于是以强奸罪判蒋某10年。
蒋入狱后深深悔恨，难以自容，经常自语：“这不是我干的。
”他认为自己的美好前途已毁于一旦，个人生命没有再存在的必要。
何况，服刑坐牢，还要累及家里亲人，于是写下诀别信，认为死是自己最好的归宿。
　　案例2：罪犯李某，盗窃罪，无期徒刑，属外省籍罪犯。
生活条件相对较差，性格内向，沉默寡言。
入监1年有余，因身体状况不佳等原因，自认为遭到遗弃被人看不起，心理压力很大，面对漫长的服
刑生活，感到无助、无望，平时情绪波动很大，曾多次拒绝家人接见，叫家人忘了他。
连续数日，因疾病发作并趋向严重，精神委靡，于夜半小便之机，避开护监，吊死于水池边。
案例3：罪犯张某，故意杀人、抢劫罪，刑期19年6个月，某日卫生检查时，由于被子未叠被批评，当
执勤监狱警察让其去将内务整理好时，该罪犯态度恶劣，顶撞道：“没门，我不去整理，你能把我怎
么样？
”根据其态度，监狱警察要求该犯面壁反省，该犯不但不服从，反而当场辱骂监狱警察，并欲冲上来
动手打人，被及时制止。
 　　⋯⋯
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