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内容概要

　　谎言还是不揭穿为好。
那些学富五车的人们怎么也是谎言累累的?这才是真正需要人类深思的东西。

　　我很想这本书大卖⋯⋯更有趣的是，我很想看到，当人手一本这书的时候，人们之间的争斗会上
升到怎样的一种高度，这是相当值得期待的。
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章节摘录

　　强调动作发生的时间、指示的方向和言语内容具有同步性，但是当说谎人试图编造答案或者编造
表现时，刻意做出的强调动作总是令肢体无法同步、连贯。
某个佯装愤怒的人可能会在说“我告诉你”的同时，将手指指向别处，而目光留在你身上；即使有人
真的很喜欢在生气的时候猛力拍击桌面（用痛苦的手掌换来一个令人恐惧的响声），这种强调行为也
应该是和大声的吵嚷同时进行的，而不是在愤怒之后才追加上去。
　　人类的身体总是会先于意识流露出真实的反应，然后理性思维才能有机会掩饰它们。
在说“当然没有”的时候，轻轻点几下头是个有趣的现象。
而更加有趣的是，当意识到这种错误时，几乎所有的人都会立刻用摇头的方式加以补救，虽然此时他
们的答案已经说完了。
　　象征性动作是在特定文化群体内具有精确含义的形体动作、面部表情或身体姿态的集合，比如耸
肩、竖起中指、点头肯定、摇头否定、扬起眉毛表示值得信赖，等等。
象征性动作是非语言交流的独特方式，它们通常处于个人意识的支配之下，偶尔也可能会超出个人的
意志而不自觉流露出来。
当象征性动作与言语内容完全相反时，说话者的谎言便被他的非语言行为揭穿了。
　　⋯⋯
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