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内容概要

　　一个社会是否和谐，一个圈家能否长治久安，在很大的程度上取决了于全体社会成员的思想道德
素质。
没有共同的理想信念，没有良好的道德规范，是无法实现社会和谐的。
只有人的心态和谐了，家庭才会和谐：家庭和谐了，社会才能和谐，祖围才能和谐；只有人民富裕、
百姓安康了，祖国才是真正强盛了。

文化是一个民族的精神和灵魂，是一个民族真正有力量的决定性因素，叮以深刻影响一个国家发展的
进程，改变一个民族的命运。
中华民族的优秀文化是中华民族生生不息、团结奋进的不竭动力，我们必须要重视用道德的力量应对
现代社会危机，要用爱的力量面对现在和未来。

人的生理健康需要营养素，人的心理健康更需要营养素！
拥有健康积极的心态，成就您幸福快乐的生活；拥有健康完美的人格，成就您绚丽多彩的明天！
一起来翻阅《艺术人生》吧！
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作者简介

　　张友殿，策划人、音乐制作人、青年词曲作家、导演。
中国音乐家协会会员、中国音乐家音像出版社编辑（特聘）、中国音乐文学学会会员、中国民族声乐
学会会员、中国大众音乐协会会员、中国民族器乐学会常务理事、中国艺术家协会会员、中国音乐著
作权协会会员、《中国乐坛》杂志顾问、《大众慈善》杂志执行主编、中华慈善总会德源希望基金副
理事长。
　　中国很多著名歌唱家、著名歌手和有影响力的演唱组合都演唱过他的作品，有杨洪基、耿莲凤、
蒋大为、关牧村、阎维文、宋祖英、毛阿敏、韦唯、戴玉强、么红、谭晶、吕继宏、张也、张华敏、
蔡国庆、白雪、梦鸽、魏金栋、聂建华、吕薇、祖海、王莉、雷佳、王丽达、吴娜、李晖、王莹、高
畅、陈笠笠、常思思、陈永峰、伊泓远、曲丹、汤子星、衡越、张爱、曾擎、张涛、张妍、陈笑玮、
王鹏、丁晓红、陈惠英、李嫣、王宏星、薛玲、黑鸭子组合、吸引力组合、三兄弟组合、彩月团组合
等。
　　创作的代表作品：《因为爱》、《让爱循环起来》、《同在蓝天下》、《共和国的旗帜》、《喜
满人间》、《共和国的春天》、《带上爱飞翔》、《婆婆就是妈》、《人民共和圍》、《欢迎你》、
《邀请春天》、《天下父母心》、《父母恩情》、《平安是福》、《好儿女》、《爱的家园》、《手
拉手》、《把爱带回家》、《情满人间》、《有爱就有希望》、《好福气》、《百善孝为先》、《我
和幸福约会》等。
　　出版的个人演唱专辑：《夕阳美》、《父母是我最爱的人》、《天下父母心》、《晚霞恋歌》、
《你是最美的音符》等；出版的个人作品专辑：环保歌曲集《融进一份爱》、慈善歌曲集《有爱就有
希望》、敬老歌曲集《夕阳无限美》、爱国歌曲集《共和国的旗帜》等。
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章节摘录

　　生命之歌有人说，老人是一部书，字里行间载满了人生的甘甜与苦涩；有人说，老人是一幅画，
一笔一墨勾勒出往事的峥嵘与蹉跎。
今天，我们怀着一颗感恩的心，叩响岁月尘封的门，倾听你们奏响在时代旋律中的生命之歌。
　　听到了吗？
在生命清新的气息中，家乡的村头院落，仿佛还飘荡着你们孩童时天真稚嫩的欢笑；上山下乡的田间
地头，仿佛还回荡着你们青年时辛勤耕耘的时代赞歌；看到了吗？
在救国救亡的旗帜下，你们心系祖国、艰苦奋斗，穿着缝满补丁的衣衫与命运抗争的背影。
那段激情燃烧的岁月永远镌刻着你们宝贵的青春和生命。
那长满老茧、粗糙皴裂的双手就是最好的见证！
　　还记得为祖国的建设洒下的汗水吗？
还记得为儿女牵肠挂肚的泪水吗？
还记得为亲人祈祷平安时的虔诚跪拜吗？
这一生，这一世，你们就像一口古井，默默无闻的奉献着取之不尽用之不竭的甘泉；你们就像一座拱
桥，心甘情愿的承载着一代又一代的幸福；你们更像一座灯塔，不论酷暑严寒，始终挺立在茫茫的夜
色中，为儿女照亮千里的征程！
　　如今，孩子们都长大了吧！
他们有了自己的家，于是每逢假日孩子们的看望，便成了你们最甜蜜也最心酸的期盼⋯⋯�　　敬老院
的房间里，一位过世老人在墙上留了这样一段话：孩子，当你还很小的时候，我花了很多时间，教你
慢慢地用汤勺、用筷子吃东西：教你穿衣服、系扣子、绑鞋带；为你洗衣服、洗手、洗脚、洗澡等，
这些和你在一起的点点滴滴，是多么令我怀念不已！
现在，我常常接不上话，我经常忘了系扣子、忘了绑鞋带，梳头的手不停的颤抖、吃饭时还会弄脏衣
服⋯⋯不要催促我、不要发脾气，请给我一点时间，对我多一点耐心，等等我。
只要有你在身边，我的心就会感到温暖！
如今，我站也站不稳、走也走不动了，多想你能紧紧握着我的手，陪着我慢慢的、慢慢的向前走，就
像当年我牵着你一样！
　　这深情的独自，这发自肺腑的呼唤，哪一个做儿女的不为之动容、不扪心自问、不心存愧疚、不
痛彻心扉呢？
谁言寸草心、报得三春晖。
纵然子女是参天大树，父母永远是白云悠悠的蓝天；纵然子女是奔腾咆哮的大江大河，父母永远是容
纳百川的大海！
雪飘无声，大爱无边！
此时此刻，就让我们伸出温暖的手紧紧相牵，就让我们捧出火热的心紧紧相连！
让我们在和谐、健康的阳光路上拥抱美丽的春天，用生命之歌放飞新的梦想，用大写的爱铸就新的辉
煌！
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<艺术人生>>

编辑推荐

　　凝聚智慧，传播大爱，成就健康，收获快乐。
补充心智营养，共享幸福生活。
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