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内容概要

　　随着社会的不断发展，警察的心理建设也在发展，原有的模式虽然对缓解部分警察的心理困扰起
到了一定的作用，但是其不足和缺陷已日益凸显，改变是必然。
《全国高等法律职业教育系列教材：警察职业心理训练与养成》内容主要有两大特点：　　首先，改
注重事后处理变强调事前的预防，从单一的问题取向，发展为资源与问题取向的结合。
取向的变化，极大的提高了为警察心理服务的主动性，多了一分从容，少了一分忙乱。
积极的方向使更多的警察受益，发展成为主题，这样的转变，标志着为出现心理异常的警察提供服务
变成了让全体警察接受目标明确的专业心理训练。
　　其次，作为警察心理研究的工作者，警察在特殊时期的表现，警察心理素质培养必须和职业紧密
结合。
在与中科院心理所祝卓宏博士的合作与交流几年中，“职业胜任”的理论逐渐明确，并成为《全国高
等法律职业教育系列教材：警察职业心理训练与养成》内容的基本框架和立足点。
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章节摘录

版权页：   插图：   4.躯干伸展。
伸展是一种舒适的信号。
但是，当人们正在讨论很严肃的事情时，这样的动作就成了一种霸道的表现。
不服从管理的服刑人员经常会在受到批评或责罚时伸展躯干以示对抗。
这种伸展行为表现的是对警察的不尊重，是对权威的漠视，甚至是对干警的敌视，所以不少干警都对
这样的躯体信号感觉不舒服或不能容忍。
 5.耸肩。
耸肩这一动作蕴涵着丰富的含义，分为单肩的耸动和双肩的耸动。
当单肩耸动时，服刑人员撒谎的可能性就提高了。
如监狱警察提出这样的问题：“昨晚你听到过异常的响动没有？
”服刑人员可能会回答说“没有”，然后耸耸他的半个肩，这样的动作说明他没说实话。
如果他是诚实的，他的双肩耸动应该是敏锐的、向上的且双肩动作应该是一致的。
当人们对自己说的话确信无疑时，他们会大幅度地向上耸双肩（耸得很高）。
这种背离重力的行为表明这个人感到很自在，且对自己的言行充满信心。
 双肩收缩，有时候也表明服刑人员正处在消极状态，是退缩回避的表现。
他们会慢慢地将双肩提升到耳朵的高度，看起来就像脖子没了一样。
这一动作的焦点是双肩的缓缓上升。
基本上，人们做这样的动作的目的就是想缩回自己的头，就像乌龟那样。
做这样动作的人缺乏信心，而且感到非常不自在。
在干警队前讲话时特别是在批评一些违规行为时，经常就可以看到有服刑人员做这样的动作，表现差
的服刑人员或者在群体中没有地位的服刑人员，他们的肩膀不断上升，仿佛要把他们的头藏起来。
 （五）手臂非语言 手臂和脚一样，可以透露一些真情实感。
它们能够提供可靠的非语言线索，让干警准确地了解自己及服刑人员的思想、感觉或意图。
 1.手臂升降与情绪。
手臂动作的幅度，能准确地反映一个人的态度和情绪。
从拘束型（受限制的、畏缩的）到生气盎然型（不受限制的、舒展的），这些动作可被划分为很多类
型。
俗话说手舞足蹈，人在高兴和满足时，手臂会自由挥舞、透着喜悦。
情绪低落时，手臂就会垂落下来，动作的幅度就会减少。
 高兴时，手臂动作是不受重力束缚的。
一个自我感觉不错的人，他的手臂动作也表现得十分肯定。
相反，一个没有安全感的人会下意识地限制他的手臂。
这些是我们边缘大脑的第一反应，它们是最诚实的，也是最及时的。
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编辑推荐

《全国高等法律职业教育系列教材:警察职业心理训练与养成》适合公安相关专业学生作为教材使用，
同时也适合从事警察职业的人士作为心理训练和指导用书使用。
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