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内容概要

　　什么是体育课程内容资源？
其有何特点？
为什么要开发体育课程内容资源？
开发什么样的体育课程内容资源？
由谁来开发体育课程内容资源？
怎样来开发体育课程内容资源？
体育课程内容资源开发的过程是怎样的？
通过什么典型方法开发体育课程内容资源？
《体育课程内容资源开发的理论与实践》主要围绕着这七个问题来展开讨论，试图通过对这些问题的
解答达到以下目的：确立体育课程资源开发的理论框架，从而为后续此方面的研究奠定理论基础和提
供参考；从理论上探索开发体育课程内容资源的原理与方法；提出在实践中具有较强操作性的开发体
育课程内容资源的程序，以便为专家、体育教师和学生进行体育课程内容资源开发提供依据、建议和
指导。
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