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前言

如果要问，人在什么时候进行思考，又怎样进行思考？
我的回答是：在梦中思考，梦的过程就是思考的过程。
也许你会觉得我是在说梦话，但是这是真的。
我们并不是在散步的时候或者点着烟拿杯咖啡的时候思考，那些时候，我们能做的仅仅足去接收内心
的信息，这些信息可能慢慢出现，也可能瞬问出现，后者就叫灵感。
在平时，在现实中，我们有太多的琐碎的事情要处理，我们不能思考。
只有在梦中，我们才可以思考，去面对自己的内心，面对自己的欲望、恐惧、追求等等。
就像一位研究睡眠的神经学家所说，银行只有在客人离开、关门以后才开始数钱，而梦的道理也是一
样。
在睡眠中，我们完全和现实世界分离开，这样我们就可以很好地和自己在一起，可以开始思考了。
从远占以来，我们人类就坚信梦是有重大意义的，几乎任何一个文明的重火历史事件，都有梦的参与
，这样的记载比比皆是。
梦是启示，是预言，直到今天，我们仍然坚信这一点，而且在努力发现梦存启示什么，预言什么。
对梦进行解读，是我在对来访者进行心理辅导和治疗当巾经常使用的方法，用当事人自己的梦来启发
当事人，在很多时候，远比其他方法有效。
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内容概要

《释梦手卷》是一本心理自助图书，讨论的是一个很迷人的话题：我们的梦。
本人多年学习并从事荣格分析心理学，以分析心理学的方式进行梦的解读，对300多人2000多个梦的工
作经验，使作者相信，梦所提供的信息，对于我们的现实生活、心理健康和心灵成长，具有重大的意
义。
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章节摘录

插图：第一章 内在的工作——梦对于我们有什么意义?练习：请你找一面镜子，凝视一下里面的那张
脸，你是否可以感觉到，你的眼神，你的表情，似乎在诉说着什么?现在请你闭上眼睛，做几次深呼吸
，你是否可以感觉到，一些念头和思绪在你的脑海中漂浮?你是否可以感觉到，在你的心口，有一些感
受正在浮现?这些感受也许是安详，也许是紧张，也许是愤怒，也许是郁闷。
现在，请你再睁开眼睛，再次凝视镜子里的你自己，你是否可以了解到这样一个事实——在我们薄薄
的面孔后面，有一个广阔深邃的属于心灵的世界，你的内在世界?这个内在世界似乎很虚幻，看不见，
摸不着；但是这个内在世界似乎又很真实，你生命当中的一些快乐和满足、痛苦和焦虑，都在其中。
虽然时过境迁，但是那些打动你的人和事，似乎仍然停留在那里，随时迎接你的造访；而与此同时，
一些期盼和梦想，也似乎在其中涌动，推动着你在现实生活中作出属于你的选择与行动。
这个内在世界，有如大海，更似迷宫。
里面的很多内容，我们不能觉察，却会生成无数的思想和念头，指引我们去走我们的人生。
我们好像树一样，根就深深地扎在这内在世界里。
从那里，我们汲取力量和滋养，去迎接我们每一天的生活，去成就我们的每一个梦想。
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后记

1985年，我14岁。
那一‘年我得到了一本神奇的书，里面有很多奇怪的图画和我根本看不明白的文字，但是我却被深深
吸引。
因为那本书讲的是一个我从小就非常感兴趣的话题：梦。
当时，那些图画让我隐约地感到，人的心灵是那么完美、浩瀚而又神秘。
后来才知道，那本书就是杰出的心灵导师、分析心理学的创始人荣格的遗著——《人类及其象征》。
这是他和他的几位优秀的弟子共同完成的，他本人亲自撰写了第一章：无意识的研究，这也足他老人
家在人间留下的最后的义字。
在这本书的指引下，我开始了有关心理学知识的学习。
人学期间，开始了系统的学习，后来一直没有中断，一直在实践梦的分析。
十余年来，走过不少弯路。
机缘巧合，2006年，我有幸听了澳洲内外探索学院创始人Ratlasya博士和他妻子Nura女士的课程，他们
的灵性成长和身心合一技术，在我心里种下了一粒种子，那粒种子疯狂生长，使我可以在一个正确的
方向上前进。
这个成长所带来的两个大的现实效果，就是我的内心越来越充满喜悦和感动，以及越来越可以帮助到
别人。
同年，我在一位专业的沙盘游戏治疗师牟旭景先生那里体验沙盘游戏治疗期间，更加深入地领会到分
析心理学的积极想象技术。
牟旭景先生是一一个严谨规范的治疗师，他的沉稳和耐心给我留下了深刻的印象，不愧为分析心理学
在中国的代表人物申荷永教授和高岚教授的弟子。
我们之间的交往和探讨，使我对荣格和他开创的分析心理学有了更深刻的领会。
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媒体关注与评论

我花了半个世纪以上的时间研究自然象征，我得到一个结论：梦和梦的象征并非无聊而没有意义的反
过来说，梦提供最有利的消息，给那些对了解梦的象征不辞劳苦的人　　——分析心理学创始人C
·G·荣格《人类及其象征》作者睡眠根本不是清醒的相反状态，而是某种程度上的清醒状态在睡眠
中我们并没有与生活相隔离，相反，我们在思想和谛听。
　　——个体心理学创始人A·阿德勒《生活的科学》作者纵使我们对梦的了解不尽正确，梦的重要
性却已毋庸置疑，主要理由有三：第一，梦的内容通常和我们生活中发生的事情有关，亦即所谓的“
日有所思，夜有所梦”、梦境似乎都是用最佳的方式来解决我们所面对的现实问题：第二，梦能够从
过去的经验，一些左脑鞭长莫及的有意识的回忆中，拾取相关的感情及资料；第三，梦会启示关于我
们自身永远无法磨灭的真理。
无论我们对梦的了解与诠释多么有限，但可以肯定的是，这是我们自己最真实的一部分。
　　——美国管理学家哈里·亚德《右脑经理》作者
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编辑推荐

《释梦手卷》特点为：破解梦境的手卷，启悟心灵的旅程，打破周公解梦的迷思与误区，你真正需要
的梦的解析。
每一个梦都是一串密码，每一个人都拥有破解自己梦境的密码本。
密码本因人不同，但其破解的方法却是相通的。
《释梦手卷》即通过理论的探讨和大量的实例，指导人们读懂自己的密码本，走出梦境认识的误区，
从而更好地与梦对话，更科学地理解梦的意义。
在《释梦手卷》的引导下，你会发现：梦不再是神秘不可知的，而是真实可以解说的。
其实，与梦对话就是与自己对话；探索梦的过程也就是走入自我的历程。
其最根本的目的，是从梦中获得生活的力量与启示，解决萦绕心头的困惑和人生旅途中遇到的艰难，
从而更健康、更幸福地走入人生。
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