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内容概要

有不少书能让读者马上“按图索骥”“依葫芦画瓢”，获得想要的“东西”。
如教学指南类的书能让教师完成一篇教案，考试参考类的书能让学生通过一场考试，健康手册类的书
能让家长学会一些烹饪技法等。
然而，还有一些书，它们的作用是间接的、潜在的，它们看似对读者没有什么实用价值，却能在无形
中给人启迪、发人深省、怡人性情。
    古今中外大师们的经典著作就属于那些看起来没有什么“实用价值”的书。
阅读它们，不会让我们立即掌握一项技术、学会一门语言、通过一次测试、获得一种资格认证。
但它们能慢慢地丰富我们的心灵、提升我们的气质、滋养我们的生命。
它们就像是“名贵中草药”，在不知不觉中强健我们的体魄；它们还是一幅“山水画”，能让我们看
到云蒸霞蔚的风景，产生魅力无穷的遐想，让我们的心灵丰富和丰满起来。
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章节摘录

第一篇 人格的核心是道德青年的修养问题今天讲的题目是：“青年的修养问题”。
从表面上看，在这国势垂危的时候，来讲这个迂阔的问题，仿佛不大合适似的；其实，这个问题是一
点也不迂阔。
因为我们知道：一个国家的前途，以及一个民族的前途，其复兴的重任，都是担当在青年的身上。
如果每一个青年，将来都能成为一个有用的人，一个有作为的人，那么，国家的前途，一定是很有希
望的。
反过来说，如果所有的青年将来都不能成为有用的人，有作为的人，那么，就是现在的国家能够马虎
地过下去，到将来也非糟不可。
所以这问题不但不迂阔，并且还很重要。
关于“青年的修养问题”，我们现在可以分作五点来讲：第一，要感觉责任：在从前，中国的旧说法
，说每一个人都有两种责任：一种是对于家庭的，一种是对国家的。
这也就是一般人所讲的忠、孝二字。
忠是对于国家，而孝是对于家庭。
如果一个人对于忠、孝二字有亏，那么，其他的方面，也就不堪闻问了。
不过，这是从前的说法，现在已经不同了。
在现在的社会里，一般人对于家庭的责任，似乎是减轻了一点，但这并不是像普通人所说的是什么人
心古不古的问题。
而实在因为现在的社会制度，和从前的社会制度，已经完全不同。
譬如，在从前，一个人做了官，不但全家可以享福，而且三代都受诰封。
可是一个人犯了罪，全家也都随着同受惩罚。
因此，在从前的社会制度下面，一般人对于家庭所负的责任是很重的。
可是现在不同，现在是一人做事一人担当，和家庭没有关系，因而对于家庭所负的责任，也就比较减
轻了。
并且在从前，有许多人都只能算作家里的人，而不能算作社会的人。
譬如，在从前的社会制度下面，妇女与儿童，都只能算作家里的人，而不能算作社会的人。
换句话说：就是对社会不负什么责任。
可是现在不同了，妇女和儿童，不能再看做是家里的人，而也同样的是社会的人。
这样，对于家庭所负的责任，虽然比较减轻，可是对于社会所负的责任，就要加重了。
要知道：社会越是进步，一切越是社会化。
越是社会化，人也越是不能离开社会。
譬如，在乡下，喝水是自己去挑，吃饭是自己去做，每一个家庭，就是一个经济单位。
只管自己，而可以不去管旁人。
可是在城市里就不同了，吃水是由自来水公司供给，吃饭是由麦粉公司供给。
如果自来水公司和麦粉公司，一旦发生变化，那么，一般人的饮食，立刻就要发生问题。
这就是因为城市的社会进步，已经成为社会化，而大家也不能离开社会了。
越是不能离开社会，对社会所负的责任，也越是重要。
同时，社会越进步，社会上应做的事越多，而需要的人才也越多。
我们既然不能离开社会，而去索居，那么，对于社会，就应该负起责任来。
第二，要立定志向：每一个人都应该立定一个志向，要做一个大人物。
这里所说的大人物，并不是一定非做主席不可。
无论做一个什么角色都是没关系的，只要所做的事，对社会有益就成。
譬如，唱戏，每出戏里都有一个主角，可是主角的地位，并不一定就重要。
戏里的皇帝，王后，往往都是配角。
在历史上，每一件事都有一个主角，但那主角并不一定都是皇帝。
所以我们应该去做对社会有益的事；只要对社会有益，那么，什么事都可以去做，不必非要做什么主

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大师谈儿童人格塑造>>

席不可。
在从前，中国的旧说法，说做人有三不朽，一是立德，二是立功，三是立言。
在这三不朽中，立德是最要紧，而且也是每一个人都可以做到的。
至于立功，立言，都不是任何人都可以做到的，必须要看自己的才学和所遇的机会如何而定。
立德既是每一个人都可以做到的，那么，究竟应该怎样去做呢？
说起来也很简单，就是无论做什么事，都要做得极好，而这事对于社会确实有益，那就是达到了立德
的地步。
第三，要注重兴趣：有许多青年，因为不知道将来应该做些什么事，常常去问人家。
其实，这是没用的。
要想知道将来应该做些什么事，必须先问一问自己的兴趣，是在什么地方。
我们可以这样说，一个人如果对于某一件事感到兴趣，那么那件事和他的性情一定是很相近的。
我们如果想把一件事做到极好的地步，必须要靠两种东西：一种是才，一种是学。
才是天生的根底，就是一般人所说的天才；学是后来加上去的努力。
这两种东西合起来，才能做到极好的地步。
如果一个人没有才，仅仅去学，结果也不能做到极好的地步。
无论文学家，科学家，艺术家，发明家等，所以能够成功的原因，除去是有过人的天才以外，还要靠
努力地学。
说到这里，有人听了也许要觉得灰心。
以为旁人能有天才，自己没有天才，一定不会把事做好的。
其实，这也不尽然。
要知道：每一个人都有他的才，不过，这个才，大家都不一样罢了。
在从前科举时代，是不问你的才是在哪一方面，必须一律埋首在八股文里，如果有人的才，不是在这
一方面，那就只有吃亏了。
可是现在不同了，社会一天比一天地进步，各方面都需要人才。
无论你的才是在哪一方面，都可以使它尽量地发展。
也许有人不知道自己的才是在哪一方面，其实，这不必自己去解决，天然已经替你解决了。
你的兴趣在哪一方面，你的才就在哪一方面。
譬如，猫捕鼠，这是一种才。
但是猫并没有人家告诉它去捕鼠，而它自己看见老鼠就会发生兴趣，所以一捕就会捕到。
可见我们在哪一方面有兴趣，就是在哪一方面有才。
如果在我们感到兴趣的这一方面努力做去，那么，一定可以成功的。
不过，这里也应该有一个限制。
譬如有人说：我的兴趣是在看电影；那么，就应该每天去看电影。
这是不对的。
因为，看电影只是个人的一种享受，对于社会并没有尽了什么责任。
又譬如，大家对于吃饭，都很感兴趣。
如果只是吃饭，而不做事，那岂不成了饭桶了吗？
我们是说：“应该做些对于社会有益的事”。
譬如，看电影和做电影，就不相同。
如果有人对于做电影感觉兴趣，那么，就无妨去做电影。
因为所做的电影，如果不是诲淫诲盗，对于社会，多少也是有益的。
对于社会有益的事，说起来也很多。
无论是在政治，经济，学术，工业，商业，哪一方面，都需要人才。
可见社会上，给予我们发展天才的机会是很多的。
如果我们对于政治感觉兴趣，那么，就可以在政治上工作，但并不一定要做大官。
最怕的一点，就是虚荣心。
譬如，有的人兴趣，本来是在教育。
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可是因为觉得办教育不能出风头，而且是最清苦的一件事，为了虚荣心所驱使，于是就改做了旁的事
，结果一定也做不好。
第四，要忘却成败：我们无论做什么事，如果把成败看得太重，就要感到许多痛劳。
譬如，比赛足球，胜利了就愉快，失败了就不高兴，把胜败看得太重，就没有意思了。
我们在一生中，所想做的事不一定都能成功，而尤其是新兴的事业，那更没有把握了。
因为凡是一种新兴的事业，在初做的时候，都是一种试验的性质。
试验不一定会成功的，而失败的成分，要占最多。
譬如，飞机的发明，在起初，不知要失败了多少次，牺牲了多少人，到后来才成功。
但第一个制作者，如果因为失败而灰心，后来的人也随着灰心下去，自然也不会有今日的成功。
所以我们无论做什么事，遇到失败，千万不要灰心，仍然要继续做下去。
一件事的失败，是就个人的观点说的。
如果就社会的观点说：大部分的事，是无所谓失败的。
譬如，第一个制作飞机的人，在个人观点上说，固是失败了，但在社会的观点说，并没有失败，失败
就是成功。
我们无论做什么事，一方面应该忘却成败，但一方面也不要希望太切，往往天才越高的人，希望成功
的心也越切。
一旦不成功，就垂头丧气，什么也不想做了。
在历史上，这种代表人物，是汉朝的贾谊，他的年纪本来很轻，见到汉文帝，立刻就要做宰相，没给
他宰相做，于是就灰了心，过了几年竟死去了。
贾谊虽然很有才学，但是缺少修养，所以也是不成的。
第五，要锻炼体格：有许多人对于中国的前途，都抱悲观，但我却一点也不悲观。
因为中国人除去体格不如人家以外，其余聪明、才力和哪一国都可以比得上。
在中国，一个人活到60岁，实际上就没有多大用了。
往往有许多很有才学的人，却又不幸短命死去。
一个人的死去，就个人的观点说：本来没有多大关系，但就社会的观点说：就很重要了。
一个人仅仅只有才学是不成的，而还须大家都承认他的才学，这就是一般人所说的资望，一个人要有
才有学，是要经过相当的时间，而大家都承认他的才学。
又要经过相当的时间，合起来，至少就是四五十年的工夫。
可是中国人到了这个年纪，却又多半就死去了。
我们看：他国的大政治家，最活跃的时期，多半是在60岁左右，因为这时才学已经到了最完全的地步
，而办事的经验，也相当丰富了。
可是中国人到这个年纪，为什么就要死去呢？
无疑的，最大的一个缘故，就是因为体格的衰弱。
总而言之，我们生为现代的人，一方面要有文明人的知识，而他一方面还要有野蛮人的身体，然后才
能担当社会的大事。
因为仅有文明人的知识，没有野蛮人的身体，遇到事情，是没有力量应付的。
仅有野蛮人的身体，而没有文明人的知识，遇到事情，是没有方法解决的。
希望大家在这一点上，能够特别努力才好。
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