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前言

21世纪是一个竞争与合作并存的全球化时代。
面对时代的变革与挑战，人才素质成为竞争的焦点。
近几年，世界各国都在加紧对高等教育改革的探索与实践。
如何培育合格的新世纪人才已成为各国教育工作者所面临的重大课题之一。
高校专业体育作为我国高等教育的重要组成部分，目前已形成层次齐全的教育体系。
伴随着国际高校体育改革的浪潮，我国高校专业体育改革进行得如火如荼。
其中课程目标、教学內容、教学方法是改革的核心。
经多年的探索与实践，我国高校专业体育改革已取得了很大的成绩。
然而，其现状仍不容乐观，尤其突出的是人才培养与社会需求的问题。
探索如何创新教育体系，培养与知识经济时代相适应的高素质人才，成为高校专业体育改革与发展所
面临的首要问题。
对高校专业体育的改革进行研究，已成为培养面向21世纪合格体育专门人才的重要课题。
因此，在全球化的时代背景下，在高校专业体育改革的浪潮中，对当前我国高校专业体育自身的弊病
与其产生的根源进行反思就显得极为迫切。
高校专业体育需要追求什么？
高校专业体育该往何处去？
这实际上是要解决高校专业体育的价值取向的基本问题。
基于此，笔者尝试从一个新的视角——奥林匹克文化视野下，探讨高校专业体育价值取向的问题。
奥林匹克运动经过一个多世纪的发展，已成为当今世界无与伦比的、影响最广、规模最大的全球性的
社会文化现象。
奥林匹克运动全球化是当代体育全球化的典型代表，在全球化推进中产生了巨大的社会文化价倌。
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内容概要

　　随着奥林匹克文化自身的发展，其多元化逐渐为全世界认同。
未来的奥林匹克运动须是多文化的又是跨文化的。
在这样的背景下，北京奥运更为奥林匹克文化注入了新的人文内涵。
     本书从奥林匹克文化的视角探讨高校专业体育价值取向的问题，力求为高校专业体育改革研究的百
花园里增添些许绿叶，同时也希望更多的志同道合者给予本书关注与指正。
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章节摘录

第二，重视基础类学科，重点培养学生思维能力。
为了满足全球化时代社会对复合型人才的需求，世界各国在专业体育人才的培养上都比较注重计算机
等基础类学科。
许多学校都开设了以计算机技术为主的信息教育课程，让学生不仅学会计算机操作，还能够运用计算
机获取资料信息、数据并进行科学研究。
在人才培养上，各国都较注重对学生思维能力的培养。
例如美国佛罗里达大学健康和人类学院在2005年课程目标中明确指出，其目标是培养能够独立行动和
独立思考的个人，而不把获取专业知识放在首位.美国加州大学体育与健康学院的学生必须具备自然科
学与社会科学知识，能够收集、筛选、综合、评价来自不同领域并以不同形式呈现的信息，具有解决
问题和作出决策所必需的技能，并能考虑决策的社会意义与伦理意义。
第三，选修课比例加大，调动学生主动性与积极性。
选修课的比重大幅度提高是世界各国高校专业体育课程设置的一大趋势。
学生可根据自己的爱好和特长，以及社会变化的需求进行选择，这种办法有利于调动学生的积极性、
主动性，同时也可以培养学生适应社会的能力。
例如，日本的选修分为选择必修和任意选修两类，所谓选择必修是在规定的几门学科的范围内，选择
一门或几门学科，这种选择必修，既保证不改变各种课程类别的横向比例关系，又使学生有了一定的
选择余地。
美国的体育课程历来就没有统一的大纲，各州的体育课程各有特色。
体育课程的大纲有很大的灵活性，教师对执行课程方案有很大的自主权。
第四，重视研究类课程，注重科研能力的培养。
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后记

本书以奥林匹克文化反思高校专业体育价值取向，具有很强的现实意义。
2008年北京奥运会圆满举行，中国高校专业体育改革与扑面而来的奥林匹克文化交织在一起，已成为
中外体育界、教育界、经济界等多方面关注的热点。
对两者关系的研究是时代的需要、中国体育发展的需要，也是未来教育发展的需要。
现代奥林.匹克运动的国际化正深刻地改变着国际体育生活的基本面貌，重新塑造着每一个国家或民族
的体育结构。
在这一国际性重构的时代进程中，中国既有的体育体系必将发生显著的变化，故有的学校体育、群众
体育、竞技体育的观念、体制等将面临新的挑战，高校专业体育改革也必将进入新的浪潮。
本书试图为我国高校专业体育的改革实践提供价值取向层面的思考，为改革的深化、拓展、推进提供
新的视野。
本书的写作承蒙众多人厚爱，想借此机会对曾经给过我许多帮助的人表达深深的谢意和感激之情。
衷心感谢我的导师陈时见教授对我不断的鼓励，并耐心细致地指导我的研究。
导师的为人和学术操守使我终身受益。
感谢师母何茜女士给予我的关心、勉励和帮助。
感谢西南大学教育学院各位教授在研究方向、研究方法等方面的指导。
感谢西南大学体育学院夏思永教授及各位师长对我学业上的关照。
感谢我的家人尤其是我的夫人对家庭的照顾，对我工作的支持以及对我的论文给予的帮助。
此外，同门师友们对书稿的校对工作付出了辛勤劳动和无私贡献，特表谢意。
最后，书稿的编辑与出版得到了西南师范大学出版社的领导和编辑的大力支持，特致谢忱。
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编辑推荐

《高校专业体育价值取向研究》由西南师范大学出版社出版。
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