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内容概要

　　《篮球足球技术与规则》分上、下两部分：上篇是篮球，下篇是足球。
根据篮球和足球运动发展的特点和读者的需求，精心构思，巧妙编排。
其目的在于使体育爱好者掌握基本的体育知识、技能和方法，能够通过体育项目来锻炼身体和愉悦身
心，提高体育带头人的业务能力和体育基础教育的水平。
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