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前言

　　本套高职学生职业素质教育系列教材，是重庆工程职业技术学院国家示范性高职院校建设的系列
成果之一。
根据《教育部财政部关于实施国家示范性高等职业院校建设计划加快高等职业教育改革与发展的意见
》（教高[2006]14号）和《教育部关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》（教高[2006]16号
）文件精神，重庆工程职业技术学院坚持育人为本，德育为先，把立德树人作为根本任务，大力推进
“校企合作、工学结合”的人才培养模式改革，加强学生素质教育，促进学生健康成才，提升学校整
体办学水平和办学效益。
　　本套系列教材包括《高职院校学生通用能力培养指导教程》、《高职院校学生就业与创业指导》
和《高职院校学生职业素质教育理论与实践》。
教材作者大多为高职院校长期从事学生教育管理工作的教师，对高等职业院校学生的特点和需求有较
准确的把握，在工作实践中，也积累了丰富的服务学生、教育学生、管理学生的方法和经验。
因而，系列教材具有较强的针对性、可操作性和可读性，体现了培养高素质的技能性人才的高职教育
目标和要求。
　　我们希望这套系列教材的出版，能够配合国家的统编教材，培养学生的自我规划的科学性和社会
适应性，教育学生树立终身学习理念，学会交流沟通和团队协作，提高学生的创造能力、就业能力和
创业能力，为培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人作出我们的贡献。
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内容概要

　　本套高职学生职业素质教育系列教材，是重庆工程职业技术学院国家示范性高职院校建设的系列
成果之一。
根据《教育部财政部关于实施国家示范性高等职业院校建设计划加快高等职业教育改革与发展的意见
》（教高[2006]14号）和《教育部关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见》（教高[2006]16号
）文件精神，重庆工程职业技术学院坚持育人为本，德育为先，把立德树人作为根本任务，大力推进
“校企合作、工学结合”的人才培养模式改革，加强学生素质教育，促进学生健康成才，提升学校整
体办学水平和办学效益。
　　本套系列教材包括《高职院校学生通用能力培养指导教程》、《高职院校学生就业与创业指导》
和《高职院校学生职业素质教育理论与实践》。
教材作者大多为高职院校长期从事学生教育管理工作的教师，对高等职业院校学生的特点和需求有较
准确的把握，在工作实践中，也积累了丰富的服务学生、教育学生、管理学生的方法和经验。
因而，系列教材具有较强的针对性、可操作性和可读性，体现了培养高素质的技能性人才的高职教育
目标和要求。
　　我们希望这套系列教材的出版，能够配合国家的统编教材，培养学生的自我规划的科学性和社会
适应性，教育学生树立终身学习理念，学会交流沟通和团队协作，提高学生的创造能力、就业能力和
创业能力，为培养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人作出我们的贡献。
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章节摘录

　　一、课程的性质和目标　　1.课程的性质　　“高职生就业与创业指导”课程是为适应社会主义
市场经济体制的建立和当前大学生就业形势的需要而开设的一门公共课。
该课程既强调职业在人生发展中的重要地位，又关注学生的全面发展和终身发展。
旨在通过激发大学生职业生涯发展的自主意识，树立正确的就业观，促使大学生理性地规划自身未来
的发展，并努力在学习过程中自觉地提高就业能力和职业生涯管理能力。
本课程是加强高等职业院校思想政治教育和职业素质教育的重要组成部分，是一门具有较强的针对性
和实践性的课程。
　　2.课程的目标　　按照教育部《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的精神，通过本课程
的教学，应当使学生在态度、知识和技能三个层面均达到以下目标：　　（1）态度层面：树立起职
业生涯发展的自主意识，树立积极正确的人生观、价值观和就业观，把个人发展与国家需要、社会发
展相结合，确立职业的概念和意识，愿意为个人的生涯发展和社会发展作出积极的努力。
　　（2）知识层面：基本了解职业发展的阶段特点，较为清晰地认识自己的特点、职业的特性以及
社会环境的特性，了解就业形势与政策法规，掌握基本的劳动力市场信息、相关的职业分类知识以及
创业的基本知识。
　　（3）技能层面：掌握自我探索技能、信息搜索与管理技能、生涯决策技能、求职技能等，同时
还应该提高学生的各种通用技能，如沟通技能、问题解决技能、自我管理技能和人际交往技能等。
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