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内容概要

　　自立能力是青少年发展成才的基础，也是顺利应对学习和生活中各种挑战的重要保障。
《自强不息：青少年自立训练营》从引导青少年认识自己出发，帮助青少年在日常生活、学习交友、
障碍克服等诸多方面自立自强。
书中通俗易懂的心理学讲述和鲜活生动的自立故事，都能给我们以深刻的感悟，促使我们勇于挑战自
己、锤炼自己，成为自立自强的成功者。
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书籍目录

第—篇 做最好的自己 1.我是谁 2.看，我也能做出这道题 3.我的情绪小秘密 4.我不是小气的人 5.让我羞
愧的小错误 第二篇 我是生活小能手 1.今天我当家 2.我不是邋遢大王 3.周末的奇妙之旅 4.我的健康我负
责 5.保护好自己，不盲目救人 第三篇 我是学业达人 1.津津有味地听课 2.考试时的“小聪明” 3.“鸭梨
”能变成“冻梨”么？
 4.不做只会学习的机器 第四篇 我是人际高手 1.改变，我要成为人缘范儿 2.拥抱，我的挚友 3.再见，那
些无谓的争吵 4.你好，我的异性知己 5.看清，这五颜六色的世界 第五篇 我的美丽新世界 1.我要走适合
自己的路 2.一诺千金 3.守住我的梦想 4.忍常人之所不能忍 5.面对荆棘也能舞蹈 6.向自己的山顶出发
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章节摘录

版权页：   插图：      1485年，当时的英国国王到波斯沃斯征讨与自己争夺王位的里奇蒙德伯爵。
决战马上就要开始了，战斗双方剑拔弩张。
他们都知道胜败将在此一举，他们当中总有一方要戴上英帝国的王冠，而另一方则只能沦为阶下囚。
 决战开始的前一天，国王责令全军将士都要严整军容，并且要把所有的战斗工具调整到最好的状态，
比如，确保足够的盾牌和长矛数量，使自己的钢刀更加锋利以及使自己的战马更加勇往直前等。
一位叫做杰克的毛头小伙子在这场战役中担任国王的御用马夫。
他牵着国王最钟爱的战马来到了铁匠铺里，要求铁匠为这匹屡建奇功的战马钉上马掌。
 钉马掌只是一件小活儿，却因最近战事频繁，铁匠铺的生意都好得不得了，所以铁匠对这个年轻的马
夫有些怠慢。
身为国王的马夫，杰克当然容不得对方的这种轻视态度，于是他端着架子对铁匠说：“你知道这匹马
的主人是谁吗？
你知道这匹战马将要立下怎样的战功吗？
告诉你，这可是国王的战马，明天国王就要骑着它打败里奇蒙德伯爵。
”铁匠再也不敢怠慢眼前的小马夫了，他把马牵到棚子里开始为马钉马掌。
 钉马掌的工作其实很简单，这个技艺娴熟的铁匠不知道已经为多少战马钉过马掌了。
但是今天，就在为国王的御用战马钉马掌的这一刻，他却感到了为难，原来他手中的铁片不够了。
于是他告诉马夫需要等一会儿，自己要到仓库中寻找一些能用于钉马掌的铁片。
可是马夫杰克却很不耐烦，他说：“我可没有那么多时间等你，里奇蒙德伯爵率领的军队正在一步一
步地向我们逼进，耽误了战斗，无论是你还是我都承担不起责任。
”看到铁匠愁眉苦脸的样子，他又说：“你可以随便找其他一些东西来代替那种铁片啊！
难道在你偌大个铁匠铺里就找不到这样一些东西吗？
”杰克的话提醒了铁匠，他找到一根铁条，当铁条被横截之后，正好可以当成铁片用。
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