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内容概要

　　《快乐成长丛书：快乐小学生的心理健康》包括四个篇目：你在成长过程中对“我”的认识，即
自我认识篇；你在生活中可能遇到的烦恼和痛苦，即情绪情感篇；你在学习中可能产生的不良心理和
行为问题，即学习行为篇；还有你在人际交往中可能产生的疑惑和苦恼等心理问题，即人际交往篇。
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书籍目录

第一单元  自我意识篇一、我是一个什么样的人？
二、爱美的代价三、我是个差生四、我是宝贝，还是多余的？
五、老师眼中的我六、我受欢迎吗？
七、我中有你，你中有我八、我不想再贪玩了第二单元  情绪情感篇一、心事向谁说？
二、谁是我的保护神？
三、我恨他们四、成长的烦恼五、都是冲动惹的祸六、让虚荣心不再滋长七、为什么受伤的总是我？
八、爸爸一个家，妈妈一个家第三单元  学习问题篇一、我不是机器二、我不想去上学三、我的事情
我做主四、我为谁而学五、沉默不是金六、网络网住了他的心七、坚持很难吗？
八、我不想补课第四单元  人际交往篇一、当期待成了泡影二、其实你不懂我的心三、如何让老师关
注我四、为何会失去朋友？
  五、潘多拉的魔盒六、拳头是真理？
  七、羞答答的玫瑰静悄悄地开八、寄人篱下九、就是要对着干十、被人误解的友谊
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编辑推荐

《快乐小学生的心理健康/快乐成长丛书》编著者刘云艳。
    本书包括四个篇目：你在成长过程中对“我”的认识，即自我认识篇；你在生活中可能遇到的烦恼
和痛苦，即情绪情感篇；你在学习中可能产生的不良心理和行为问题，即学习行为篇；还有你在人际
交往中可能产生的疑惑和苦恼等心理问题，即人际交往篇。
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