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内容概要

《心灵互动:学习、生活、择业、家庭辅导》是一部全新的学术性大众读物，是作者十多年从事学校心
理辅导门诊及教学科研工作的手记与样例汇集，也是作者目前正主持的国家教育部“十五”规划重点
研究课题《高中生心理健康测评与团体辅导研究》的成果。

全书共分四篇，前三篇遵循学校心理辅导的三大内容，依次从高考于学习、生活与交往、求职与家庭
心理辅导的角度，描写了人的心理成长之路以及来访者的心理咨询师互动的辅导历程，第四篇是作者
主持的教育部重点课题成果与研究报告。
全书语言流畅、记叙生动、分析深入、引入思考，形神聚散，集科学性、趣味性和操作性于一体，不
仅是一本珍贵的学校心理辅导领域的学术专著与教参，也是一本实用的心理咨询师和辅导教师的专业
培训读物，适合广大的教育工作者、家长和心理咨询师参考，也适合青少年学生保健自学。
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作者简介

郑晓边，国家教育部“十五”规划重点研究课题《高中生心理健康测评与团体辅导研究》项目主持人
，毕业于同济医科大学，曾赴加拿大Concordia大学心理系研修儿童病理心理学专业，现为华中师范大
学心理学院教授，心理咨询与学校辅导方向研究生导师，中国心理学会学校心理学专业委员会委员，
中国心理卫生协会青少年心理卫生专业委员会委员。
全国心理技术应用研究会理事，中国学前教育研究会儿童健康教育专业委员会常委，湖北省心理卫生
协会副理事长。
已出版专著10部，发表系列学术论文80余篇。
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书籍目录

第一篇　考试与学习辅导1.《断墙情思》的情思2.高考应试的策略技巧3.面对父母的殷切期望4.巾帼须
眉比翼双飞5.恐惧笔尖,考场失败6.走过高考那段日子7.趟过泥泞,不要放弃8.总结方法,学会学习9.一桩小
事令人感动10.变恨为爱迎接高考11.高考时分双面伊人12.注意力集中的秘诀13.考试失眠的心理处方14.
如何面对两难选择15.回首“高四”的难堪岁月16.败者也能洒脱走过17.落榜已在情理之中18.自学考试
的先决条件19.父母的焦虑会遗传20.你学习的动力是什么21.考试焦虑的自我调节22.习得外语的辛酸苦
辣23.女生男生的学习差异24.摆脱强化班的痛苦25.信任来自你自己第二篇　生活与交往辅导26.师生之
间的情与爱27.对峙单恋,巧解心结28.成功亦是失败之母29.校园同居,反悔领悟30.痛苦的为什么是我31.自
卑与孤独的辅导32.爱不能靠报复获得33.仪表美还是心灵美34.人际交往的三部曲35.找回那个温馨的“
家”36.凝视对方意味着侵犯37.合理防御,积极应对38.“问题少年”,问题标签39.给“摇头玩”者的处
方40.精神依恋与“早恋”41.“断乳”是成长需要42.住读生的心理烦恼43.违法犯罪的心理分析44.学习
休闲,促进成长45.补上消费辅导一课46.孩子成长的性色彩47.精神依恋非同性恋48.换位思考看“隐私
”49.高墙内外,灵魂互动第三篇　择业与家庭辅导50.考官谈公务员面试51.兴趣、能力与职业52.择业要
考虑心理需要53.出国梦与精神失落54.有这样一对母与子55.人需要第二次创业56.女性求职并非劣势57.
竞争的动因与智慧58.时代挑战家庭教育59.促进孩子的心理健康60.帮助孩子应对压力61.培养孩子学会
学习62.激发孩子的学习动机63.鼓励孩子再创江山64.满足孩子的心理需要65.科学地处理性问题66.我给
孩子一把钥匙67.成功的情商与智商68.家长要为孩子减负69.请什么样的家教老师好70.亲子间的双向交
往71.预防家庭的心灵创伤第四篇　专题研究与综述A.全国2016例高中生心理健康状况的抽样调查分
析B.大学心理辅导的困境与整合C.女性吸毒人员的心理调查与访谈研究D.异常发展研究综述后记
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编辑推荐

《心灵互动:学习、生活、择业、家庭辅导》由华中师范大学出版社出版。
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