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内容概要

本书结合农村家庭教育的实际，汲取国内外儿童心理学家、教育家著作的精华，从理论到实践，阐述
了今天我们应该怎样做合格的父母，以及父母应该怎样教育孩子做人、学习、劳动、生活、交往、审
美、自我管理的方法与技巧，以此献给农村孩子的父母们。
 　　的确，随着我国经济社会的发展，农村居民的生活水平有了相当程度的提高，因而，家长对子女
的教育都十分关注，这是十分可喜的现象。
但是怎样对孩子进行教育？
怎样帮助孩子健康成长？
怎样教孩子掌握生活和劳动技能？
怎样教孩子学会学习？
怎样教孩子学会做人？
怎样教孩子学会交往？
怎样帮助孩子形成健康的心理？
怎样教孩子学会自我管理⋯⋯总之，怎样做合格的父母，确实不是一件十分容易的事情。
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作者简介

范先佐，男，1953年4月生，湖北浠水人，汉族。
1992年前苏联国立莫斯科列宁师范大学，获经济学哲学博士学位。
现任华中师范大学教育科学学院院长、教授、博士研究生导师，主要从事教育经济学与教育财政学的
教学和科研工作。
其主要社会兼职有：全国教育科学规划领导小组教育基本
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章节摘录

一、怎样做合格的父母1.今天我们应该怎样做父母“望子成龙，望女成风”，这是每个家长的心愿，
也是广大农村孩子父母的良好愿望。
子女能如愿成才，更是做家长的最引以为快和自豪的事情。
如何做一个合格的父亲和母亲，如何使父母的良好愿望与孩子健康成长、顺利成才的目标有效对接起
来呢？
（1）给孩子以智爱而不是溺爱所谓溺爱，就是不论孩子的要求是否合理，都一味地去满足他。
智爱则是冷静地对待孩子的各种要求，并通过引导使孩子养成积极向上的品格。
智爱和溺爱的区别是：第一，智爱是全面地关心，尤其是关照孩子的心灵；而溺爱是片面地关心，只
关照孩子的表面需要。
第二，智爱重在教育孩子如何做人；溺爱重在满足孩子的物质要求，甚至满足孩子的无理要求。
第三，智爱是鼓励孩子积极向上，无私奉献；溺爱则暗助孩子追求享受，无理索取。
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编辑推荐

《怎样使您的孩子健康成长:献给农村孩子的父母》由华中师范大学出版社出版。
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