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内容概要

本书特点一是理论性较强，且通俗易懂；二是实践性较强，比较系统、有针对性地对当前中学生存在
的心理问题作了较为全面的解读；三是可读性较强，问题解读贴近实际，不仅适于广大教育工作者和
中学生阅读，也值得广大家长一读。
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章节摘录

第一章 绪论“健康不仅仅是没有躯体疾病、不体弱，而是一种躯体、心理和社会功能均臻良好的状态
。
”世界卫生组织宣言中提出的这一理念，近年来已经得到了广泛的认同，人们越来越关注心理的健康
问题。
但是，值得注意的是众人的目光大都聚焦在成年人身上，对中学生而言，即使有关注，也只是关注他
们的学习成绩和人身安全，而对他们的心理健康缺乏应有的关注与指导。
一、高中生心理特点高中生前与少年后期相接，后与青年中期相连，因此，在身心发育和社会成熟方
面有一些交叉，个体心理的发展会出现以下几个基本特点。
1.高中生表现出一种成熟前的动荡性。
如：思维敏锐，但片面，容易偏激；热情豪爽，但容易激愤，有极大的波动性；意志品质也在发展，
但克服困难的毅力还不够；在对社会、他人与自我关系上，易出现困惑、苦闷和焦虑，对家长、老师
表现出较普遍的逆反心理和行为。
2.高中生在活动中仍带有草率性。
有时为了显示自己的成熟和力量，常常故意做出与众不同的冒险举动，把冒险当勇敢。
高中生思维的独立性和批判性有明显发展，但还很容易产生片面性和表面性，往往强调事物的某一面
而忽视事物的另一面。
3.情绪内容广泛，具有一定的连续性。
处理具体问题，易感情用事，也会对潮流盲目跟从。
有时会出现失控的狂热和急躁，并且不计后果。
4.动机层次提高，对社会各方面的关心程度增强，有一定的评价能力并逐渐转化成自己的动机与行为
，体现了各自的价值取向。
但对权利的需求多于对自身的义务和责任的要求。
5.自我意识进一步增强，要求别人了解、理解和尊重自己。
但也会出现自我与社会的冲突，有的学生自尊心过强，以自我为中心的意识突出，遇到挫折会有种种
消极情绪。
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编辑推荐

《中学生心理健康读本》由华中师范大学出版社出版。
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