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内容概要

本书为“大学生就业指导与职业发展系列丛书”之一，主要介绍了职业生涯发展与规划的概况、基本
理论、影响因素，大学生职业生涯规划的内容与要素、步骤与方法以及实施过程等，刚入学的新生一
书在手，就像把握了航向，故谓之“启航”。
     《大学生就业案例分析》以“忠诚、博雅、朴实、刚毅”的华师精神谋篇布局，汇集了69位毕业生
成功或失败的求职案例，推演出大学生成功就业的一些主要法则：良好的素质是大学生成功就业的基
石，熟悉就业政策是毕业生顺利择业的前提，把握有效的就业信息是择业的起点，大学生就业期望与
现实的协调是择业的重要环节，大学毕业生要当好自己的推销员，慎重签约是毕业生择业维权的依据
，积极进取与坚韧抗挫是适应社会的关键，等等。
案例中的求职故事，或许会令读者茅塞顿开。
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章节摘录

　　第一章 职业生涯发展与规划概述　　生涯即人生，生涯即竞争，生涯规划就是规划人生的远景，
彩绘个人一生的职业策略。
职业生涯要规划，更要经营，起点是自己，终点也是自己，没有人能代劳。
人的一生中，经常要面临人生转型的问题。
你想成为什么样的人？
面对众多的职业选择，你如何作出自己的职业选择？
这些都是我们无法回避的问题．职业生涯规划教会我们如何成长、学习、谋生及生活，它是一连串思
考、选择、计划、打拼、发展的终身历程。
其目的在于促进自我了解、自我定位、自我发展、自我实现。
掌握现在，展现未来，实现理想，现在就为自己的人生做好规划，为人生点亮一盏明灯，赢在人生的
起跑线上。
　　然而，新中国成立后很长一段时间里，我国实行的是计划经济体制，大学实行的是统招统分的政
策，大学毕业生由国家负责安排工作，去哪里工作、做什么工作都是国家计划部门的事，大学毕业生
很难自己做主；用人单位的用人制度也带有很强的刚性，即使你觉得自己并不适合所从事的工作，想
调动工作也是十分困难的事，所以，职业生涯也就无法规划，只能是“革命干部一块砖，哪里需要哪
里搬”。
随着我国经济体制的改革，社会主义市场经济体制逐步建立与完善，我国高等教育招生就业体制的改
革也逐步深化，大学毕业生实行双向选择，自主就业。
毕业生就业后一段时间，如果觉得工作不能满足自己的发展需要，想转换工作，也是比较容易的事。
就业制度的改革为大学毕业生提供了更加广阔的职业选择和发展空间，大学生进行职业规划，积极促
进职业的发展也就成为必要。
 　　⋯⋯
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