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内容概要

　　安全教育，在本质上属于生命教育的范畴。
安全教育不仅仅是教给学生安全的知识和技巧，更重要的是，它注重引导学生敬畏与珍爱生命、保全
与呵护生命、尊重与关怀生命，引导学生学会安全地生活，健康地生活，有创意地生活。
　　安全教育首要的是引导学生认识危险和灾害。
安全教育要提高学生对危害生命安全的各种自然灾害和人为灾害的认识，掌握安全知识。
有关研究表明，溺水、火灾、交通事故是危害中小学生生命安全的三大因素。
河流、湖泊，看似平静，却往往暗藏杀机。
火灾无情，但只要了解火灾的知识，也可以将危害降低到最低程度。
其实，只要中小学生提高警惕，充分认识到灾害的危险，具有丰富的安全知识，许多危及生命安全的
因素是可以避免的。
认识灾害，远离危险，是保全生命的前提。
　　《中学生安全教育读本》面向中学生的生活实际，揭示了安全教育的重要性和必要性，结合案例
，剖析了各种灾害对学生生命安全的危害和灾害的成因，对丰富学生的安全知识，提高学生的安全意
识，发展学生的安全实践能力，都具有极强的针对性和有效性。
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