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内容概要

本书是在纵观有关老年心理方面的著作和资料后，用独特的视角与自主创新的精神，并以“以人为本
的科学发展观”为指导，以促进我国人口健康老龄化、积极老龄化、和谐老龄化、成功老龄化和构建
社会主义和谐社会、和谐家庭、和谐自我为目标，根据“心理学中国化”和“心理学要服务社会”的
精神及我国老年人心理发展状况，在吸取他人的经验和研究成果的基础上编写而成的，是“老年心理
学中国化”的一次大胆尝试。
　  本书共七章：第一章  老年心理学概述，第二章  老年心理学专业的基础知识，第三章老年期的生理
特征与心理特征，第四章  老年人心理与社会，第五章老年人心理与和谐家庭，第六章老年人的心理
健康与保健，第七章老年人的临终心理与关怀。
  　本书的主要特色      　1．本书不仅介绍了学习老年心理学所必要的心理学基础知识，而且更注重了
老年心理学在社会生活各方面和自我保健中的指导作用和有效应用。
    2．尽可能地吸收近20年来老年心理学理论研究与实际应用方面的新理念、新成果。
    3．更广泛地反映老年社会心理学和老年临床心理学等学科研究方面的新理念、新成果。
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书籍目录

前言第一章　老年心理学概述  第一节　老年心理学的研究对象及其他    一、老年心理学的社会定位    
二、老年心理学的研究对象、性质和任务    三、老年心理学的研究范畴    四、老年心理学的研究原则
与方法  第二节　老年心理学的发展简史    一、老年心理学的思想史源远流长    二、老年心理学是一门
年幼的学科    三、老年心理学的研究将在造福人类方面作出更大贡献第二章　老年心理学专业的基础
知识  第一节　人的心理现象的再认识    一、心理过程    二、心理状态    三、个性  第二节　入的心理本
质的再认识    一、正确认识人的心理与大脑的关系    二、正确认识人的心理与客观环境的关系    三、
正确认识人的心理能动性与客观环境的关系  第三节　正确理解人的心理发展的新理念    一、人的心理
发展概念的再认识    二、人的心理衰退的共同性与差异性    三、人的心理发展的稳定性与可变性    四
、重新认识遗传和环境在人的心理发展中的作用    五、老年心理发展的新理念第三章　老年期的生理
特征与心理特征  第一节　老年期的生理发展变化特征    一、老年期生理老化的基本特征    二、老年期
生理性衰老的主要表现    三、老年期延缓生理性衰老的对策  第二节　老年期的心理发展变化特征    一
、对老年期心理发展变化的再认识    二、老年人的感知觉特点    三、老年人的记忆特点    四、老年人
的思维与智力特点    五、老年人的需要与情绪情感特点    六、老年人的意志特点    七、老年人的个性
特点  第三节　  正确认识老年人心理与生理的互动关系    一、老年人的心理健康要以生理健康为物质
基础　　二、充分认识心理健康对生理健康的能动作用　　三、全面准确地理解生理与心理的互动关
系第四章　老年人的心理与社会  第一节　老年人心理的社会性    一、老年人心理的时代烙印    二、老
年人社会角色心理的转变　⋯⋯第五章　老年人的心理与和谐家庭第六章　老年人的心理健康与保健
第七章　老年人的临终心理与关怀结束语参考文献后记
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编辑推荐

《老年心理学》由华中师范大学出版社出版。
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