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内容概要

　　为了提高你们的健康素质，促进同学们健康成长，按照国家的要求，依据不同年龄少年儿童的实
际情况，专门编写了《健康教育读本（3年级）》。
这本书包括了健康行为、疾病预防、心理健康、生长发育、安全应急等方面的内容，对你们的健康安
全来说都是很重要的。
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第一课 我是向阳花第二课 爱护眼睛第三课 预防传染病，健康你我他第四课 用药也需讲安全第五课 防
止“病从口人”，小心食物中毒第六课 预防腮腺炎第七课 金牌成绩单第八课 妈妈的口红我不爱第九
课 营养素的自述第十课 掌管自己的小天地第十一课 狗狗咬了要打针第十二课 生命的周期
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