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内容概要

对大学生进行军事训练是《中华人民共和国兵役法》、《中华人民共和国国防教育法》赋予高等院校
的神圣使命；是加强大学生思想政治教育、全面推行素质教育的有效形式；是贯彻党的教育方针，培
养德、智、体、美全面发展的社会主义建设者和接班人的重要措施；是大学生掌握基本军事技能、履
行兵役义务、接受国防教育的基本形式之一；是大学生的必修实践课，是大学生入校后的第一门课。
    目前高校对大学生进行的军事训练主要包括军事技能与军事理论的学习和掌握。
军事技能主要通过军事训练来掌握，其内容包括队列、射击、战术、军事地形学、综合训练等；军事
理论主要包括国防、军事思想、世界军事、军事高技术、高技术战争等内容，它是通过课堂教学向学
生传授的。
对大学生进行军事训练的过程，是一个集中思想政治教育、心理品质培养、作风纪律养成、身体素质
锻炼的全过程。
对大学生进行军事训练实施方式的特殊性，决定了军事训练对大学生的影响和教育是极为深刻并使其
终生受益的，是高校其他课程无法替代的。
大学生参加军事技能训练，学习军事理论，其目的是使大学生掌握基本军事技能与军事理论，增强国
防观念和国家安全意识，强化爱国主义、集体主义观念，加强组织纪律性，促进大学生综合素质的提
高．为中国人民解放军训练后备兵员和培养预备役军官打下坚实的基础。
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