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内容概要

作为家长，没有什么问题比孩子的教宵更重要，而0～6岁是教育的关键时期。
这一阶段是孩子大脑发育和心智成长最迅速的时期，抓住了这一时期的教育，也就为孩子今后的学习
和成长打下了坚实的基础。
本书根据东西方专家的最新研究成果，分六个年龄段向家长详细介绍了各年龄段全脑开发和情商教育
的实施方案，按照全脑开发、性格塑造、亲子活动的三维模式展开，便于家长理论与实践相结合，有
效地对宝宝进行早教。
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章节摘录

插图：对一个学龄前的宝宝而言，遮住的东西总是令他们最为好奇的——他们想知道女孩子裙子底下
到底藏着什么宝贝？
那与色情无关。
当他有天好奇地去掀女孩子的裙子，爸爸妈妈可千万别以为宝宝怎么会“耍流氓”？
这时候，爸爸妈妈应该这样问他：“是不是很想知道姐姐的裙子里有什么？
”或者问他：“你想知道什么？
”当他说完他的想法之后，你不妨告诉他：“每一个人都有一些地方不可以让别人看，除了爸爸妈妈
帮你洗澡时可以看，其他人谁都不可以。
如果有人随便摸你的小鸡鸡，一定要告诉爸爸妈妈。
姐姐穿着裙子就是不让别人看的意思，你当然不能看了。
”4.同浴时间足很好的性教育机会3岁的宝宝就可以区别男女的差异，5岁的宝宝才明显表现出敏感的
态度，并做出表示“恶心”的反应。
因此，在3岁之前，当宝宝未产生男女有别的疑惑或好奇心时，是可以用男女宝宝“共浴”或与异性
爸爸妈妈同浴的方法，来解决他们关于男人与女人有什么区别这类问题的。
宝宝和同性或异性的爸爸妈妈在公共浴室同浴，正好创造了教育的环境，让宝宝自然地觉察到男性和
女性、成人和宝宝在生理发育上的不同，爸爸妈妈还可抓住时机，进行适时、适度的性别差异的教育
，使宝宝牢固地树立起男、女性别差异的观念和良好的性意识。
美国一位幼儿教育学者说得好：“在宝宝还在学前年龄时，爸爸妈妈在家中稍微赤身裸体是很好的性
教育，可使宝宝对性与身体构造有较放松而健康的态度，不过待七八岁以后，就该保守一点了。
宝宝到了七八岁以后洗澡时，也许希望把浴室的门关起来，就尊重他这隐私吧！
爸爸妈妈们也该这样了。
”宝宝还有一些探索行为，也会让爸爸妈妈“误解”。
比如有的两三岁宝宝“扒别人屁屁”，这是一种探索行为，为了满足好奇心。
爸爸妈妈可以通过摆手等手势告诉宝宝“不能那么做”，引导一下，而不是打骂。
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媒体关注与评论

家长应该先了解0～6岁孩子的情绪特征。
如何了解孩子情绪的变化，是要根据孩子身体发育的成熟与否来判断的。
⋯⋯培养高情商的孩子，0～6岁是至关重要的。
　　——张怡筠博士的亲子讲座摘录(“0-6岁孩子致胜能力培养”)这本书让我对宝宝未来的幸福充满
信心。
　　——琪琪(3岁)妈妈早教对孩子的智力开发、性格塑造和情商培养十分重要。
“三岁看大，七岁看老”已被国内外实践证明。
　　——早教专家高玉敏
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编辑推荐

《爱的源泉:0-6岁宝宝全脑开发和情商教育方案》：特长早发现，天才早培养好父母胜过好老师抓住
了孩子0～6岁的早教您就给了孩子未来幸福的金钥匙
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