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前言

我们都有迷茫困惑的时候，都有意志消沉的时候，都有一腔热血无处挥洒的时候。
就在我们像迷途的羔羊一样无助时，如果能有励志大师为我们指点迷津、指引方向，我们就会在心中
燃起希望之火，照亮生命之旅。
    一个人能否成功，完全取决于他的思想，思想既可以作为武器，摧毁一个人，又可以作为利器，为
一个人开创出一片新天地。
我们只有在心中树立正确的思想，才能戴上成功的桂冠。
而励志大师们的思想足以让我们冲出迷雾，明晰目标，获得前进的力量。
无论任何人，只要用心感悟励志大师们的思想，都可以找到一条属于自己的幸福之路。
    每一个励志大师都是一位智者，他们的思想曾改变了无数人的命运，甚至挽救过濒临衰落的国家；
他们能洞悉世间万物的本性，能抓住最本质的东西，解决最根本的问题；他们的每一部著作都是解开
人心灵密码的金钥匙，能开启一个人内心深处的潜能之门；他们的一句话、一小段文字，都能使人豁
然开朗。
所以，走近励志大师，用心去感悟他们的思想，就真的会有奇迹发生。
    本书浓缩了12位世界著名励志大师的思想精华，告诉读者如何拥有信心，如何拥有智慧，如何走出
恐惧，如何梦想成真，如何激发出内心的潜能，这些都不是天方夜谭，而是励志大师们的智慧结晶。
只要按照他们的指导思想去做，任何一个人都可以从平凡走向卓越。
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内容概要

　　本书内容简介：十种有利的情绪，心态是命运的控制塔，没有人会踢一只死狗，清除忧虑的“万
能公式”，价值观主宰着我们的人生，想钓到什么鱼，就用什么鱼饵，自制是指引你行动方向的平衡
轮，金钱只是人们手中的一个工具，人生是借来的一段光阴，把自己当成一个健康的人，钱是人的第
六感官，关注什么吸引什么。
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作者简介

　　黄征，理财规划师，曾任多家知名企业高管，出版有《万科思维——成就万科专业化制胜的14个
管理法则》等多本专业书籍。
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书籍目录

第一章　让别人喜欢上自己
　赞美别人就是肯定自己
　批评需要艺术
　记住他人的名字是一种尊重
　生活中最美丽的东西就是微笑
　不可能用辩论击败无知的人
　没有人会踢一只死狗
　清除忧虑的“万能公式”
　摒弃报复才会拥有美好的心灵
　想钓到什么鱼，就用什么鱼饵
第二章　思考决定人生
　思维是一切行为的主宰
　人生需要正确的思想来指导
　健康的身体需要健康的思想
　目标源于思想
　梦想什么就会得到什么
　我们的世界是我们精神的外衣
　拥有平静的心灵
　幸福是一种内心的感受
第三章　激发无限的潜能
　决定的力量蕴藏在我们心中
　信念是我们行动的指针
　问题提得好才能开创出美好人生
　价值观主宰着我们的人生
　目标是到达终点的手段
　认识自己很重要
　心范让我们做起事来更有把握
　一切财富都来自于脑子
　十种有利的情绪
　要想改变，就可以改变
第四章　锻造伟大的性格
　心态是命运的控制塔
　出发以前要有目标
　⋯⋯
第五章　成功靠自己
第六章　生活需要自动自发
第七章　坚持做自己，不要模仿别人
第八章　找回失落和经典
第九章　改变你的思想就能改变你的世界
第十章　天堂是自己构建出来的
第十一章　过好生命中的每一天
第十二章　只要决心成功，就不会被失败击垮　
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章节摘录

版权页：卡耐基说：“一个人的名字，对他来说，是任何语言中最甜蜜、最重要的声音。
一种既简单又最重要的获取好感的方法，就是牢记他人的姓名。
”每天我们都会遇见或认识很多陌生人，要想让陌生人成为我们的朋友或伙伴，就要第一时间记住他
们的名字。
人是感性的，如果谁能在下一次偶遇或见面时准确地叫出对方的名字，相信对方对他的印象会非常深
。
记住别人的名字是一种能力，也是一种习惯。
记住别人的名字，既能表示出对对方的尊重，也能赢得别人对我们的重视。
尽管记住别人的名字有诸多好处，但很多人都有这样的经历，刚介绍的人一转眼就忘了人家叫什么名
字，等下回再见面时又不好意思再问人家叫什么。
其实，记住别人的名字不难，只要用心。
从小就失去父亲的吉姆一直没有机会接受教育，虽然他没有进过一所中学，但在他46岁之前，已经有4
所学院授予他荣誉学位。
吉姆也成为民主党全国委员会的主席，美国邮政总局局长。
这一切都因为他创造了一套记住别人名字的方法。
卡耐基去访问吉姆，请教他成功的秘诀。
吉姆的回答很简单：“工作卖力。
”听到这个回答，卡耐基觉得吉姆是在开玩笑。
过一会吉姆反问卡耐基：“你认为我成功的理由是什么呢？
”卡耐基回答说：“我知道你可以叫出1万个入的名字。
”吉姆笑笑说：“不，你说错了，我能叫出5万个人的名字。
”
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编辑推荐

《最励志:励志大师的成功习惯和成功智慧》：戴尔·卡耐基、詹姆士·艾伦、安东尼·罗宾、拿破仑
·希尔、奥里森·马登、阿尔伯特·哈伯德、拉尔夫·瓦尔多·爱默生、华莱士·D·沃特尔斯等。
十二位励志大师指引你走向属于自己的幸福之路！
你是什么样的人就可能成就什么样的事业，你有什么样的思想就可能拥有什么样的人生。
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